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CCEE NEUROPEDIATRÍA

HGU de Alicante:

Evolución Histórica de la Consulta:

2008: Cuatro miembros: Dras R. Jadraque y A. Sempere y 

Drs P. Martínez y F. Gómez G (agendas cómodas).

2013: Dos miembros: Dra R. Jadraque y Dr F. Gómez G

(agendas sobrecargadas).
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2016:

• Dos miembros: Dra R. Jadraque y Dr F. Gómez G

(agendas sobrecargadas).

• Hospital de día presencial a diario y telefónico en ambas CCEE

(Nº 1 y 2): tfno. corporativo: 489214.

• USMI adscrita al HGUA (sita en C S de San Vicente del Raspeig):

* 3 Psiquiatras infantiles, 2 Psicologas.

* 1 Asistente Social, 1 Enfermera, 1 Administrativa.
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ACUERDOS NEUROPEDIATRÍA/USMI 2015:

1.Trastorno del neurodesarrollo más frecuentes:

a) Sospecha de TDAH:

< 6 años: remitir a CEEE. Neuropediatría

> 6 años: remitir a USMI San Vicente.

b) Sospecha de TEA: (usualmente < 6 a.)

Remitir a CCEE. Neuropediatría

1.Informe Psicopedagógico escolar (SPE) previo, SIEMPRE:

Nivel curricular (C.I.), conducta y sociabilidad, etc.



Dra Jadraque
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T.E.A.:  Conceptos básicos DSM-V

1. Trast. del neurodesarrollo de origen neurobiológico (plasticidad cerebral).

2. Afectación de la Comunicación social y de Comportamientos/Intereses.

3. Prevalencia de 1/ 50-100 niños con predominio VARÓN (4 veces más).

4. 1/3 tienen DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

5. ETIOLOGÍA: factores genéticos, epigenéticos, ambientales...

6. Diagnóstico: - CHAT (primeros 2 a.) -M-CHAT (16 m a 4 a.)

-ADI-R  -ADOS  - SCQ (esc comun soc)  -CSBS...

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 



ALTERACIÓN CUALITATIVA DE 
LA INTERACCIÓN SOCIAL 

ALTERACIÓN CUALITATIVA DE 
LA COMUNICACIÓN

3. PATRONES DE 
COMPORTAMIENTO, 
INTERESES Y ACTIVIDADES 
RESTRINGIDOS, REPETITIVOS 
Y ESTEREOTIPADOS

DÉFICITS SOCIALES Y DE 

COMUNICACIÓN

INTERESES FIJOS Y 

COMPORTAMIENTOS 

REPETITIVOS

TGD
TEA

“PROPUESTA” DSM V:
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T.E.A.:  Conceptos básicos

6. TRATAMIENTO: no existen fármacos para síntomas nucleares:

Intensivo precoz conductual y psicopedagógico.

* Ttos. farmacológicos ayudan en :

-conductas disruptivas, trastornos del sueño...

* La clínica se muestra de forma diferente a lo largo del desarrollo: curso 

progresivo/curso regresivo.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A. no Sd:  Manejo en la CCEE Neuropediatría:

1. MENORES de 3 años:

* Evaluación conjunta (tras ser remitido por Ped At Prima) entre 

Psicolog clínica inf del Hospital + Neuropediatra con/sin Inf. Centr. Estimul. Tempr.

* Se establece el Dx con “CAUTELA” y se solicitan Explor Complem si las precisa.

* Solicitamos Array CGH + Cariotipo + X-frágil.

* Orientan desde CCEE De Psicolog inf y Asistente Soical y SPE: CENTRO ESCOL

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A. no Sd:  Manejo en la CCEE Neuropediatría:

1. MENORES de 3 años:

* Seguimiento neuropediátrico en CCEE cada 6 m hasta establecer con certeza el Dx

pasando a revisiones anuales.

* Si acontecen cualquier comorbilidad no manejable por Colegio/Centro estimulac.:

ADELANTAR CITA CCEE NEUROPEDIATRÍA.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A. no Sd:  Manejo en la CCEE Neuropediatría:

1. MAYORES de 3 años:

* Establecer Dx con: Informe SPE con/sin Informe Centro Estimulación + 

Valoración de CCEE NEUROPEDIATRÍA:

- Estudio genético + Explorac Complem que precise.

* Se remite a Colegio (Aula específica/Col Educ Espec) con controles 

anuales en CCEE de Neuropediatría.

* Si acontecen cualquier comorbilidad no manejable por Colegio/Centro estimulac.:

ADELANTAR CITA CCEE NEUROPEDIATRÍA.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A. no Sd:  Manejo en la CCEE Neuropediatría:

COMORBILIDADES desde edad PREESCOLAR al ADOLESCENTE:

- Trastornos del sueño, alimentación, control esfínteres…

- Trastorno negativista desafiante: graves problemas de              

conducta/irritabilidad/inmanejabilidad/rabietas: la rigidez y inadaptación 

provocan agresividad y desobediencia.

- TDAH (alta frecuencia de asociación: 30-40% TEA-TDAH).

- Alteraciones del lenguaje expresivo.

- Alteraciones sensoriales: Hipersensibilidad ruidos y olores; texturas.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 



Escolar:

-No interacción o interacción inadecuada con iguales 

-Dificultades para sostener una conversación

-Dificultades en lecto-escritura

-Rendimientos disociados 

-Resistencia al cambio

-Patrones conductuales rígidamente ligados a 
situaciones

----------------------------------------------------------

Tienden a disminuir algunos de los problemas de 
conducta



Adolescente:

-No empatía

-Patrones complejos de conducta ritualista

--------------------------------------------------------

-Deseos de independencia

-Conciencia creciente de discapacidad

-Deseos de amistad y de relaciones sexuales

-Presión académica
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T.E.A.:  Comorbilidades

1. Variabilidad clínica de los TEA según:

-gravedad de los síntomas.

-nivel cognitivo.

-comorbilidades y 

-edad de presentación.

2. > 70% de los casos de TEA asocian uno o más trast. Psiquiátric asociados

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A.:  Comorbilidades

1. TEA + TDAH:

- 30-50% de los TEA asocian TDAH.

- Presentan alteraciones de la función ejecutiva con patrón distinto y 

sumatorio.

- Precisan intervenciones psicoeducativas generalizadas cognitivo-conduct

- Estimulantes efectivos en 60% de casos comórbidos pero en el restante 

40% provocan efectos secundarios relevantes

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A.:  Comorbilidades

2. TEA + SUEÑO:

- Insomnio.

- Despertares frecuentes.

MELATONINA

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A.:  Comorbilidades

3. TEA SIN DISCAPACIDAD:

-Enorme sensación de “no encajar” en la sociedad.

-Malestar personal que conlleva estados de ansiedad y depresión 

con mayor frecuencia que los TEA con discapacidad.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A.:  Comorbilidades

4. TEA + EPILEPSIA:

A- Niños TEA que a posterior presentan crisis en su evolución clínica.

B- Niños con Epilepsia conocida que a posterior presentan autismo 

con/sin semiología de regresión autista: Encefalopatías epilépticas...

C- Niños con TEA y Epilepsia concomitantes en el tiempo.

D- Niños < 2 a con rasgos autistas que presentan sólo anomalías 

paroxísticas epileptiformes en el EEG.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A.:  Comorbilidades

4. TEA + EPILEPSIA:

A- Niños con TEA y descargas paroxísticas repetitivas con semiología de 

crisis epilépticas, pero sin claro correlato clínico.

B- Pacientes sin crisis clínicas y/o eléctricas y con EEG-video 

prolongados que muestran sólo descargas epileptiformes sin pta-onda 

continua focal o generalizada, no se puede atribuir su TEA a la actividad 

epileptiforme del EEG.

C- En definitiva, el EEG en niños TEA: variabilidad y divergencia y 

anomalías en la arquitectura EEG del sueño: mayor valor EEG sueño.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A.:  Comorbilidades

5. TEA + TICS:

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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Reflexiones:

- Probablemente exista una gran diversidad de autismos, 

cada uno con su perfil genético que determina su

“comorbilidad” y su trayectoria evolutiva.

- Curiosamente en los TEA no Sd se denomina “comorbilidad” 

lo que en los TEA Sd (X-frágil, etc.)se denominan síntomas 

de la enfermedad.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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“Inmanejables”
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T.E.A. no Sd:  Manejo en la CCEE Neuropediatría:

COMORBILIDADES desde edad PREESCOLAR al ADOLESCENTE:

- Trastornos de ansiedad y depresión.

- Trastornos emocionales/autoestima.

- Conductas suicidas (TEA alto rendimiento).

- Conductas evitativas sociales (ansiedad social).

- Episodios psicóticos transitorios.

- Abuso alcohol y drogas.

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A. no Sd/ TEA Sd (Encefalopatías epilépticas, etc):  

COMORBILIDADES desde edad PREESCOLAR al ADOLESCENTE:

- EPILEPSIA.

- Trastornos NEUROMUSCULARES: PCI, HIPOTONÍA, ETC.

- PTIALISMO, Trast maxilofaciales (caries, etc)…

(X-Frágil, Síndomes neurocutáneos, Fenilcetonuria, Sd alcohólico fetal, Smith-Leimli-Opizt, 

Angelman, Rett, etc.)

REVISIONES Y SEGUIMIENTO POR EL NEUROPEDIATRA

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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T.E.A. no Sd:  Manejo en la CCEE Neuropediatría:

COMORBILIDADES desde edad PREESCOLAR al ADOLESCENTE:

Trastornos del neurodesarrollo relacionados con TEA 

(comorbilidades restantes que aparecen a posteriori con > 6 a.):

- Trastornos de la esfera SPE, conductual, afectiva, TDAH, negativista 

desafiante, autoestima, ansiedad, depresión, intento suicidio…: 

USMI (trabajo en equipo Psiquiatra inf- Psicóloga- Asistente Social-

Centro Escolar (SPE)- FAMILIA…)

Sociedad Valenciana de Neuropediatría 
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Gracias


