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Objetivos

L)

L)

OBJETIVO GENERAL.:

Reconocer laimportancia del lenguaje médico como
instrumento que debemos cuidar en la formacion y en la
informacion

OBJETIVO ESPECIFICOS:

- Revisar las cualidades, defectos y errores del lenguaje médico

- Reconocer laimportancia del buen uso del lenguaje en
formato clasico y en formato virtual (internet)

- Aproximar la realidad del lenguaje médico en los medios de
informacion




Guion

A/

*+ De la palabra al lenguaje... del cielo al purgatorio

% Lenguaje cientifico y lenguaje médico

% Comunicacion por internet: ¢lenguaje o jeroglifico?

% Los medios de informacidon y el lenguaje medico

-




Conflicto de interés

Respecto a esta presentacion
“Sobre el lenguaje médico en la informacion”

Declaro que no presento ningun
conflicto de interes
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Importancia de las PALABRAS

Las PALABRAS son la HERRAMIENTA del escritor.
Y también del cientifico, de los periodistas,
de los profesionales de la formacion,
de los profesionales de la informacion




Importancia del LENGUAJE

La FORMA

El FONDO




Importancia del LENGUAJE

LO QUE PIENSAN LOS PACIENTES CUANDO
ESCUCHAN CIERTOS TERMINOS

TRIGLICEIDO EI CO NTEN'DO

COLON IRRITABLE

El CONTINENTE

MUCOSA BILIRRUBINA PUTAMEN




Un RETO...
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MEJORAR el lenguaje medico
Cientificos, sanitarios, periodistas y otros profesionales

de la informacion... deben aprender
a ESCRIBIR mejor y a TRADUCIR mejor




Un HANDICAP...
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Escribimos sobre PAPEL y también en soporte VIRTUAL
Internet es la RED que nos puede acompanar al cielo
del lenguaje médico... o al purgatorio




Una DIFERENCIA...

El LENGUAJE CIENTIFICO (MEDICO) no es equivalente
al LENGUAJE LITERARIO,
ni a otros lenguajes




Una DESEO...

Que los EXITOS de nuestro lenguaje cientifico (médico) en
espafol se llegue a equiparar a los éxitos del lenguaje
literario en espanol




Lenguaje CIENTIFICO

y Lenguaje
MEDICO




Evolucion del lenguaje cientifico
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Tres niveles de comunicacion en medicina

El lenguaje de la CIENCIA: en congresos y revistas biomédicas;
prima el rigor de la tecnologia cientifica

El lenguaje de la PROFESION: en la comunicacién médico-
paciente; prima la claridad

El lenguaje del TRABAJO
MEDICO: en el ambito
Interdisciplinario (ej. historias
clinicas); priman las siglas
y abreviaturas




Construccion de términos

meédicos

Epdnimos

Neologismos

Siglas y acrénimos




Construccion de términos meéedicos

1. Morfemas grecolatinos:

Por ejemplo:
En HIPERGLUCEMIA son:
hiper: exceso
gluc(o): glucosa
(n)em: sangre
la: estado o enfermedad

Prefijos + raices + sufijos




Construccion de términos médicos

= Prefijos: afijos que se anteponen a la raiz para modificar su

sentido
Por ejemplo:

De origen latino: De origen griego:
ad (adyacente) ana (anaerobio)
ante (antebrazo) anti (antiemético)
circun (circuncision) cata (catabolismo)
infra (infrahumano) dis (dispareumia)
intra (intradérmico) endo (endotelio)
multi (multipara) epi (epigastrio)
pro (prognatismo) hiper (hipercloridria)

radi (radioterapia)




Construccion de términos médicos

= Sufijos: afijos que se posponen a la raiz para modificar su sentido

Por ejemplo:
itis para indicar inflamacion (como meningitis y hepatitis)

osis para indicar un estado patologico no inflamatorio (como
dermatosis y angiomatosis)

lasis en las infecciones no bacterianas (como filariasis)
oma en los tumores y tumefacciones cronicas (como osteoma)

la e ismo para indicar un estado patologico (como leucemia,
pleuresia y vaginismo)



Construccion de términos médicos

2. Eponimos: nombre o frase formada con el nombre de una
persona para designar una teoria cientifica, enfermedad, etc.

= Eponimos en lenguaje popular

Jean Leotard Etienne de Silhouette Dios griego Pan
(leotardo) (silueta) (panico)




Construccion de términos médicos

= Eponimos en lenguaje meédico

1. Nombres de descubridores o inventores de:

procesos (ciclo de Krebs)

partes anatomicas (area de Broca)

enfermedades y sintomas (enfermedad de Barraquer)
sindromes (sindrome de Sturge-Weber)

técnicas (coloracion de Giemsa)

otros (célula de Gaucher, placa de Petri)




Construccion de términos médicos

= Eponimos en lenguaje meédico

2. Personajes histéricos o mitologicos:

 "narcisismo"” (del Narciso de la mitologia griega)

 “priapismo” (de Priapo, divinidad griega, simbolo del
Instinto sexual y la fuerza generativa)

* ‘monte de Venus” y “enfermedades venéreas”
(de Venus, diosa de la belleza y del amor)

 sadismo (del novelista Marqués de Sade)




Construccion de términos médicos

= Eponimos en lenguaje meédico

3. Por asimilacion, también pueden considerarse
eponimos las entidades geograficas o topdnimos

 Fiebre de Malta

* Lesbianismo (de la isla de Lesbos, de donde era la
poeta Safo, de tendencias homosexuales)




Construccion de términos médicos

= Argumentos a favor de los eponimos medicos:

1. Honran la memoria de personajes de reconocido prestigio

2. Aportan precision al evitar las largas letanias de sintomas
encadenados con los que se denominan algunas
enfermedades
Por ejemplo: Sindrome de Krupp, en lugar de “sindrome
de los cilindros granulosos gigantes en la periarteritis
nudosa’

3. Se evitan errores de traduccion de las denominaciones
descriptivas




Construccion de términos médicos

= Argumentos en contra de los eponimos meédicos:

1. Abuso del culto a la personalidad

2. Son denominaciones etimologicamente vacias y dificiles
de derivar (de Parkinson, parkinsonismo, pero ¢,de
Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser?)

3. No siempre existe unanimidad sobre el descubridor
(existen epONiIMOS compuestos por varios nombres)
Por ejemplo:
Urticaria de Milton se corresponde con el Edema de Quincke
Sindrome de Sack equivale al de Ehlers-Danlos
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fundamentales en la
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correcto

Fondo:
Calidad de la
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Calidad de la informacioén
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Lenguaje correcto
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Cualidades
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Lo deseable en el lenguaje MEDICO

« Concision

* Claridad
CUALIDADES « Concrecidn
« Coherencia
* Creatividad

 Artificio
 Vacuidad

* Pretension

« Monotonia

« Ambiguedad

» Abuso de siglas
* Extranjerismos

» Problemas gramaticales de
morfologia y puntuacion

« Barbarismos
« Puntuacion

ERRORES




a. CUALIDADES del lenguaje médico

= CONCISION

= CLARIDAD

= CONCRECION
= COHERENCIA

= CREATIVIDAD




b. DEFECTOS del lenguaje médico

= ARTIFICIO
= VACUIDAD
= PRETENSION
= MONOTONIA

= AMBIGUEDAD




c. ERRORES del lenguaje medico

* ABREVIACIONES

* EXTRANJERISMOS

= GRAMATICA
» BARBARISMOS

= PUNTUACION




c.1. ABREVIACIONES

3 tipos:
= Abreviaturas
» Siglas

sAcronimos

MMII FUR LMC

PCR . SCASEST

ror  SCACEST

HTA DM

IRA BMC

MMSS
LES ACYV PMN

ELA BEG

LW FAYA

ICP

M(




c.1.1. Abreviaturas

Representacion de una palabra con alguna de sus letras, la
primera de las cuales ha de ser la inicial

Cada palabra abreviada termina con un punto situado en la
posicion de una vocal

Por ejemplo:
o “Serv. Pediatr.” de “Servicio de Pediatria”
 “Med. Clin.” de “Medicina Clinica”

« “etc.” de etcetera (del latin et, y cetera, que significa “lo
demas”, “lo que falta”)




c.1.2. Siglas

« Representacion de una palabra o conjunto de palabras
mediante la letra inicial de cada una de ellas.

* Por ejemplo:
 INE (Instituto Nacional de Estadistica)
« DCA (dermatitis de contacto alergica)
« VCL (vasculitis cutanea leucoclastica)
« TSS (Test serologico de la sifilis)




c.1.3. Acronimos

« Palabras formadas al descomponerse otras, sean 0 no
Iniciales. Sigla que se pronuncia como una palabra

* Por ejemplo:
 radar (procedente de radio detection and ranging)
* bit (procedente de binary digit)
* mddem (procedente de modulator demodulator)

« Anova (Analisis de la varianza, del inglés analysis of
variance)




Problema del uso de abreviaciones

1. Problemas de comprensidn y falsas interpretaciones:

a) Particulares, inventadas y no consensuadas:
Thc (tuberculosis)
Ag (antigeno)
lg (inmunoglobulina),
Rx (radiografia)

b) En ocasiones son mas complejas vy dificiles de recordar
gue la frase a la que representa:

UKWPDCAD (United Kingdom Working Party’s
Diagnostic Criteria for Atopic Dermatitis)




Problema del uso de abreviaciones

2. Siglas polisémicas:

Sigla

Significado Especialidad

EM

Esclerosis multiple
Estenosis mitral
Estancia media
Electromiograma
Ejection murmur (murmullo
eyector)

Electron microscope
Electron microscopy
Electrophoretic mobility
Emergency medicine
Erythema multiforme
Erythrocyte mass
External monitor
Electronic mail
Expanded memory

Neurologia

Cardiologia
Documentacion, gestion
sanitaria
Reumatologia, rehabilitacion
Fisiologia

Anatomia patologica
Anatomia patologica
Bioquimica

Medicina de urgencias
Dermatologia
Hematologia
Informética
Informética
Informética




Problema del uso de abreviaciones

3. Faltade unanimidad:

Por ejemplo:
Para denominar a la bronquitis cronica:

» BC

» BCO

» BOCI
» BNCO
» BCNO
» EPOC
» LCFA
» OCF

» OFCA




Problema del uso de abreviaciones

4. Siglas inventadas en las que se combinan letras, nimeros,
guiones y signos matematicos:

ACXFA (arritmia completa por fibrilacion auricular)
M+Am (miopia acompanada de astigmatismo)
L-X-V (lunes-miércoles-viernes)

CCEE-MI (consultas externas de medicina interna)

G3 P2 A1 CO (3 gestaciones, 2 partos, 1 aborto y
ninguna cesarea)

DCZ (desnudo con zapatos)
Pnto (peso al nacimiento)
Exploracion fisica: BEG, NT, NH, NC, CO




Problema del uso de abreviaciones

5. Siglas en los titulos deben

evitarse:

Valoracion del peso, talla e IMC en
ninos, adolescentes y adultos

ECMO: experiencia en edad

pediatrica

El aumento de la incidencia de
malaria en ninos VFRS

Diagnostico de infeccion tuberculosa.
Papel de los IGRAs

Algunos ejemplos de siglas no explicadas

en los titulos

Titulo Referencia Significado
de las siglas

Valoracion del peso, talla  An Pediatr. indice de masa

e IMC en nifios, 2010;73:305-  corporal

adolescentes y adultos 319

jévenes de la Comunidad

Auténoma de Madrid

Comorbilidad versus Rev Psiguiatr Trastorno por déficit

diagndstico diferencial Infanto-Juvenil. de atencién con

del paciente con TDAH 2010; 2: 88-90  hiperactividad

ECMO: experiencia en An Pediatr. Oxigenaci6n por

edad pedidtrica 2009;70: 12-19 membrana
extracorpérea
{extracorporeal
membrane
oxygenation)

El aumento de la
incidencia de malaria en
los tltimos cinco afios en
nifios VFRS

Pediatr Catalan.

2012; 72: 50-52

Visiting friends and
relatives

iEs el CRIB un buen An Pediatr. Clinical Risk Index
predictor de hemorragia ~ 2008; 68: 405-  for Babies
intraventricular? 406

Utilidadde la TC-D para  An Pediatr. Tomografia
diagnosticar 2010; 72: 355-  computarizada
craneosinostosis 356 digital

Diagnostico de infeccién  Bol Pediatr. Interferon-y release
tuberculosa. Papel de los  2011; 51: 123-  assays

IGRAs 126




Problema del uso de abreviaciones

Hoy en dia, para entender la medicina es necesario ser un
experto en STL (siglas de tres letras)

El uso de abreviaciones ha dado lugar a la acuiacion de
neologismos, como:

acronimofilia
acronimofobia
acronimomania
acronimesis

YV VYV V




c.2. EXTRANJERISMOS

Tipos:

= Anglicismos

= Galicismos

= Germanismos

= efc.




Problema del uso de extranjerismos

1. Extranjerismos innecesarios:

bullying

baby-led weaning
long gap

fast food

like

Enfermedad de Kawasaki-like
Enfermedad de Crohn-like
Sindrome lupus-like

Ejemplos de titulos con extranjerismos innecesarios

Titulo

Acoso escolar. Efectos del «bullying»

Referencia

Bol Pediatr. 2008; 48:
353-358

Alimentacidn complementaria dirigida por
el bebé («baby-led weaning). jEs una
aproximacion valida a la introduccion de
nuevos alimentos en el lactante?

Acta Pediatr Esp.
2013; 71: 93-103

Analisis de la evolucion clinico-quirtrgica
de neonatos con atresia de es6fago con
cabos distantes (Long Gap) durante el
crecimiento espontaneo de los mismos

Cir Pediatr. 2009; 22:
181-185

«Fast food» frente a dieta mediterranea

Acta Pediatr Esp.
2012; 70: 410-417

Infeccién estafilocécica diseminada con
manifestaciones clinicas Kawasaki-like

An Pediatr. 2012; 76:
176-177

La escala de Tal como test diagn6stico y
el diagnéstico clinico como gold standard
en el sindrome bronquial obstructivo del
lactante

Pediatr Aten Primaria.
2008; 10: 45-53

La folie a deux: hip6tesis y/o modelo de
un funcionamiento interpersonal

Rev Psicopatol Salud
Mental Nifio Adolesc.
2008; 11: 35-42

Protocolo antibidtico fast-track en la
apendicitis aguda

Cir Pediatr, 2009; 22:
142-144

Valoracién prondstica del switch arterial
en la transposicion de grandes arterias

An Pediatr. 2010; 74:
174181




Problema del uso de extranjerismos

2. Falsos amigos:

Falsos amigos en inglés?®

bland diet no significa dieta blanda (que en inglés es soft diet), sino dieta suave
bucca no significa boca (que en inglés es mouth), sino mejilla

carbon no significa carbon (que en inglés es coal), sino carbono

choke no significa choque (que en inglés es shock), sino asfixia 0 ahogo

cocoa no significa coco (que en inglés es coconut), sino cacao

dentition no significa denticion (que en inglés es teething), sino dentadura

feculent no significa feculento (que en inglés es starchy), sino fecal o fecaloide

gaze no significa gasa (que en inglés es gauze), sino mirada

gripe no significa gripe (que en inglés es influenza), sino colico o retortijon

hazard no significa azar (Que en inglés es chance), sino riesgo o peligro

hospice no significa hospicio (que en inglés es orphanage o poorhouse), sino centro de cuidados paliativos
injury no significa injuria (Que en inglés es offence), sino herida, lesion o traumatismo
intoxication no significa intoxicacion (que en inglés es poisoning), sino alcoholismo agudo, embriaguez o borrachera
lechery no significa lecheria (Que en inglés es dairy), sino lascivia o lujuria

library no significa libreria (qQue en inglés es bookshop), sino biblioteca

menstruum no significa menstruo (que en inglés es menses), sino disolvente
philtrum no significa filtro (que en inglés es filter), sino surco nasolabial

physician no significa fisico (que en inglés es physicist), sino médico

plague no significa plaga (que en inglés es pest), sino peste

preservative no significa preservativo (que en inglés es condom), sino conservante
sanatory no significa sanatorio (Que en inglés es sanitarium), sino salubre o saludable
sane no significa sano (que en inglés es healthy), sino cuerdo o sensato

sulfur no significa sulfuro (que en inglés es sulfide), sino azufre




Problema del uso de extranjerismos

3. Como clamar en el desierto:

ArTICULO ESPECTAL

FA Navamo, J. Gonziler de Dics*

An Esp Pediarr 1008;50:342-353.

Despugs de veinticines siglos de predomimio de las len-
s clasicas {latin y gmego) en la medioins ocoidantal, ésfasze
vieron desplazadas el siglo pasado por los principales idiomas
emopess: francés, alemin o melés. Durante el siglo X3 hemos
aststido al ascenso inyparable del mglés, que actuslmente es, sm.
lugar a dudas, el lenguaje itemacionz] de la medicins v todas

Palabras inglesas de traduccion
engafiosa en pediatria

ductor experto v el lector sazaz reconocerdn a simple vists buen
wimero de palabras y expresionss mglesas de traduceidn enga-
finsa. Dentro de ellas mehumos, elaro esta, lo que los traducto-
1e5 han dado en [lamar “palabras tradoras” o “falsos amigos™
{foex amiz); es dacur, palabras de ortografia mury sumilar pero
con distinto sigmificade en ambos idiomas, como eiroumfaren-
g, formula, infant, maternal, polio, resuzcitation o tabler.
Tnehuimos también aquellas palabras y expresiones, mucho mis

515 especialidades, mchnda la pediatria.
Hoy, las publicaciones médicas en lengua espatiola son en
gran medida el resultade de m procese de fradueeion a partr

de estos idiomas modernos, ¥ oy especialmente del inglés
Noessdlo e cuaﬂapazfede los bres h m:llmedth—
dos en Espata e Hi a
de obras extranjeras; semhfmdmma]mndemlama-
yoria d los artienlos de nuestras revistss mcorporan mas de
807 de las referencias hiblinzrificas en mglés'™, como se ha
comprobado también para los dnales Expafioles de Pediamia®.
Debemos aceptar, pues, que en un pais camo Espatis, de cien-
c1a dependiente. fodo autor médice es en buena medida también.
traducior

Ep@mmgn!mdmmhﬁmm]xpa]abm
¥ pero tenen apa-
nmsm]xmmdsycaﬂd]m Dibido 2 esta aparentz si-
mlitnd, las pasamos directamente de un 1dioma 2 ofro sm con-
firmar su significado e los diccionarios o los bbros de consul-
fa

Entrelas pagmsde lns,imi& E:'_ﬂmﬂﬂ de Pediairia, por

que s calean db del malés por su enga-
finsa sencillez v dan hizar a palabras incorectas en castellana:
croup, hay fiver, bemicterus, bwashiorkor, percentile, respira-
tory distress, efestera. Inchnmos, en fin. tods palsbra o expre
zi0n mglesa que, como resultado de una tradnecidn directa mo-
trvada por m facilidad aparente, dé ongen con frecueacia a fra-
dnceiones mromecta: en muestro idioma

El obgetivo de muestro articulo es presentar un glosano con
algumas de las palabras melesas que mas frecuentemente son
cansa de tradueeiones etneas o mpropias en los textes pedia-
teos. Diads la inportancia cwsntitativa y cuslitin de los dnales
Esparolas d Pediarria en el contesto de Las publicaciones pe-
diatricas en espatiol*, consideramos convemente difimdir es-
te glosario en exta revista, con la esperancza de qua siva pana
despertar en los lectores y antores de dnaler ol amor por su pro-
pio 1diomma y el sentide erifico a L hora de eseribir textos pe-
ditrices.

En et & las fuentes bibliograficas uhlizadas, parte de las
palabras y expresiones inchudss en este losanio proceden de al-
guno de los arficulos previamente publicados en Medicina
Cl'mim _'It:m.s Dmo-SLﬁimgrqﬁm Knum Ewm{a de

gemplo, es1el teactos como el 5-

Fuente;
‘Nmmhmehemnmmmeﬂﬂesmmladepmylﬂ-

la, que precisé i6m al nac Alasdos

‘horas devida presenta distres respiratono severo y acidosis res-
mmmdeqn]fbmndo—hse mmmdn\mﬂlamnme—
camiea y 1zactom umbilical. Se di I
por ultrasonozrafia cerebral, y s msteura shunt ventrienlo-pe-
ntoneal. El astudio de infaccion comatal foe negativo y los po-
tenciales evocados auditrvos normales. En la evolucion no s
hon constatado hindicaps peurologicos™.
Aparentemente se frafa de mn texto comecto, pero el fra-

‘m‘m kTﬂduan Muhu (PSEDI.F. Hoffuen. Llllnrhe §A, Basilea,
Lnis

Hogial
Lnnunhi"!lhgn:l Il:mndﬂ Alicanes,
Carrespondencia: Dr. Fernando A Navarr, Liebhriisrae 3. CHA203
Ksrge (Gi)

81 A Newmy ool

o deta Psiquidtrica y P:
Lﬂn‘mjnmimnsuhrepalahmsdamdmmnanmmm-
gles™*. Para agilizar |a Jectra del articulo, hemos prefendo ali-
gerar de crtas Las entradas y citar shora conpumtaments las prin-
cipales abras utilizadss en La elsboracidn del glosana49.

A

P 1 hisime mis frecuente decte-
tequeablaclaﬂmpmlnmmmandnsemdelalxma
nafral o materna

abnermal child Exta expresion mglesa pueda refenirss tan-
1o a Lo que en Espafia se [lams vm nifio anormal (es decir, sub-
normal child), como a lo que nosotros lamsriamos wm miio ex-
cepeional o extraordinario

ANALES FSPAROLES DE PEDIATRIA




Problema del uso de extranjerismos

3. Como clamar en el desierto:

Al menos evitar los dos mas habituales

Evidencia
Severo

i

Famraciin
sl

ARTICULO ESPECIAL

Palabras y expresiones inglesas de traduccion dificil
o engafosa en investigacion clinica, bioestadistica
y «medicina basada en la evidencia»

FeRNANDO A, NAVARRO', Javier GONZALEZ DE DIOS?

"Traductor médico, Cabrerizos, Salamanca, Espafia. *Servicio de Pediatria, Hospital General Universitario de
AMlicante, Universidad Miguel Herndndez, Alicante, Espafia.

(CORRESPONDENCIA:
Femanda A. Navama

Se presenta un glosario bilingiie con mas de un centenar de palabras y expresionss in-
glesas de traduccion dificil o engafiesa en el dmbite de la investigacién dinica, la

Calle dela Capilla, "8, 2° B bioestadistica y la emedicina basada en la evidendas. Las propuestas razonadas de tra-

37193 Cabrertzos
Salamanca, Espana

E-mal: fernande.a. navarro@
telefonicanet

Fecta DE RECEPCION:
2342014

duccion que ofrecen los autores van en cada caso acompafiadas de comentarios criti-
cos sobre el uso habitual entre los médicos, las normas ortograficas basicas en castella-
na, las recomendaciones oficiales de las nomenclaturas normalizadas y los principales
organismes intemacionales, asi como la necesidad de precision y claridad que debe ca-
racterizar a todo lenguaje cientifico. [Emergencias 2014;26:375-302]
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Lenguaje médico. Traduccidn médica.

Lo mds importante en la valoracidn de una pu-
blicacién cientifica es el fondo del articulo (lo qua
se dice), pero también debemos prestar atencién
a la «formax {como se dice), pues el estilo cientifi-
o puede condicionar que el trabajo sea aceptado
0 leido'2, Las palabras son la herramienta del es-
critor: el empleo de la palabra exacta, propia y
adecuada es una regla fundamental del buen esti-
o cientffico. Y, hoy por hoy, los cientificos adn de-
bemos aprender a escribir mejor, a traducir mejor,
a exprasamas mejor™; también en el dmbito es-
pecffico de la medicina de urgencias®.

Conviene escribir en la forma mds clara, sencilla,
Concisa y precisa que sea posible, Artificio, vacui-
dad, pretensidn, monotonfa y ambigiedad son
malos compariercs de viaje para el autor de un tex-
1o cientifico. Mo conviene abusar de praposiciones,
conjunciones, palabras rebuscadas, gerundios ni
adjetivos excesivos o innecesarios. ¥, en lo posible,
se recomienda evitar el abuso de extranjerismos
—sobre todo anglicismos—. Tenemos un idioma da
enorme riqueza, capaz de ofrecerncs -si uno se
molesta en buscarlas— altemativas vilidas para casi

todas las voces extranjeras, incluidas muchas ya
asentadas por nuestra propia pereza ling(istica.

Las publicaciones médicas en lengua espafiola
son, en gran medida, el resultado de un proceso
de traduccion del inglés, lenguaje internacional de
la medicina y todas sus especialidades. No es solo
que una proporcion considerable da los libros de
medicina estén escritos en inglés, sino también, y
muy especialments, que los articulos de nuestras
revistas biomédicas incorporan mds de un 80% de
las refarencias bibliogrificas en inglés*.

En el campo de la traduccion, las palabras no
siempre son o que aparentan, y el mejor modo
de decir algo en una lengua no siempre consiste
en calcar, imitar o remedar el modo de decirlo en
la otra. Por otro lado, cada afio se acufian en in-
qlés neologismos médicos por millares, que he-
mos de importar ripidamente en castellano con la
méxima precision, claridad, rigor y correccion si
queremos que nuestro idioma siga siendo Gtil co-
mo lengua de cultura y nos permita expresar &l
mundo que nos rodea, asi como las hipdtasis
cientfficas que pretenden explicarlo.

Emergenclas 2014; 26: 375-392
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c.3. GRAMATICA

Aspectos a considerar:
= Abusos de mayusculas, gerundios y voz pasiva

= Pleonasmos

» Lenguaje sexista

= Otros




c.3.1. Abusos

De mayusculas innecesarias en enfermedades, pruebas
medicas, etc.:

Por ejemplo:
“... efercer la Pediatria”, “... solicitar una Resonancia”

De gerundios:
Por ejemplo:
“... estudios comparando”, “... cruzando la cicatriz”

De voz pasiva:
Por ejemplo:
“...en el EEG se observaron’, “... la penicilina fue administrada”

De la expresion y/o:
Por ejemplo:
“... hipotesis y/o modelo”, “... nifio y/o adolescente”




c.3.2. Pleonasmos

* Pleonasmos del lenguaje popular

PTN NUMBER'
TS REDUNDANT.

« Completamente gratis
 Lapso de tiempo

» Panorama general
 Glosario de términos
* \olver a repetir

* Empujar hacia dentro
« Adelantar un anticipo
* Amigo personal

« Campus universitario
« Completamente abarrotado
« Crespon negro




c.3.2. Pleonasmos

= Pleonasmos del lenguaje médico

PTN NUMBER'
TS REDUNDANT.

« Antecedentes previos
 Autopsia del cadaver

« Base fundamental
 Beber liquidos
 Bifurcarse en dos direcciones
« Gramos de peso

* Heces fecales

« Hemorragia sanguinea

« Par de gemelos

 Persona humana

« Descubrimiento imprevisto




c.3.3. Lenguaje sexista

la polémica esta servida cuando
se confunde genero y sexo

ABC Sociedad sicuenosen (3@

ELECCIONES ESPANA INTERNACIONAL ECONOMIA OPINION DEPORTES CONOCER MOTOR GENTEZESTILO CULTURA&OCIO MULTIMEDIA SERVICIOS EDICIONES

MADRID ABCSEVILLA

Y RESERVAS QUE NO PUEDEN ESPERAR-

Publ

«Personas becarias», en vez de «becarios»: el polémico
manual de lenguaje no sexista de la Junta de Andalucia Guia de lenguaje no sexista

» Se trata del II Plan de Igualdad de Género en Educacion aprobado recientemente, que refuerza las medidas de la Junta
para erradicar la violencia de género y las actitudes sexistas a través del lenguaje distinguiendo ambos sexos, lo que
U 0/‘
&

Um\.culdad de Granada

contraviene las normas de la Real Academia
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c.3.3. Lenguaje sexista

Tabla 1. Sesgo de género en el lenguaje del cuestionario de Adultos de la Encuesta Nacional de Salud de 2003,
y propuestas para su transformacion a lenguaje no sexista

Formulacién actual Formulaci6n alternativa no sexista
Cuestionario de Adultos. Personas de 16 y mas afios Cuestionario de Personas Adultas de 16 y mas afios
Entrevistador Entrevistador/a, entrevistadores, quien entrevista
Pregunta 11: Durante las 2 Ultimas semanas, /se ha visto obligado a quedarse P.11: Durante las 2 ultimas semanas, ;ha debido quedarse mas de la mitad
mas de la mitad de un dia en cama por motivos de salud? de un dia en cama por motivos de salud?
P.22b: ;Ddonde fue atendido? P.22b: ;Dénde le atendieron?
P.31: Sentado la mayor parte de la jornada P.31: Sentado/a la mayor parte de la jornada
P13: ;Cuanto tiempo hace que consulté a un médico...? P.13: ¢ Cuénto tiempo hace que acudid a una consulta médica...?
P14: ;Cuantas veces ha consultado con algtin médico en las dos Ultimas semanas? P.14: ;Cudntas veces ha acudido a una consulta médica en las dos dltimas
semanas?
P.14b: ;Cudl es el motivo principal de esta consulta al médico? P.14b: ;Cual fue el motivo principal de esta dltima consulta médica?
P14c: ;Cudl era la especialidad del médico al que consulté? P.14c: ;Cual era la especialidad médica de quién consultd?
P.14d: El médico al que acudi6 en esta Gltima consulta realizada era de:
seguridad social, sociedad médica. .. P.14d: La ultima consulta realizada fue en: seguridad social, sociedad médica. ..
¢, Donde fue atendido? ¢, Donde le atendieron?
¢,Ha acudido al ginecologo? ¢, Ha acudido a la consulta de ginecologia?
¢.Se lo aconsejo el médico? ¢,Fue consejo medico?

Gac Sanit. 2006;20:161-5



c.3.3. Lenguaje sexista

» Eluso delabarra(/)

Por ejemplo: “Sera atendido por la/el médica/o en la consulta de...”

» El simbolo arroba ( @ ) para indicar ambos géneros:

Por ejemplo: “L@s cirujan@s operan en...”

» El simbolo x en lugar de @ para indicar que la sexualidad
humana no incluye Unicamente las opciones masculino y
feminina — formas cis -, sino una gran variedad de opciones:

Por ejemplo: “Lxs nifixs trans tienen los mismos derechos...”




c.3.3. Lenguaje sexista

NINO

Los cirujanos o las cirujanas...
Los/las cirujanos/as...
L@s cirujan@s...

LXS cirujanxs...

WO TOMLNOONISYIDHINIS

LAS LETRAS NO SON SEXISTAS.LA GENTE ES SEXISTA.
SI QUIERES EDUCAR EN LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES, NO NECESITAS ESCRIBIR COMO 51
TE FALTASEN VOCALES EN LA RULETA DE LA FORTUNA

Para luchar frente al techo de cristal, no hace falta
arremeter contra la lengua, aunque evitemos el
pensamiento androcentrico


http://2.bp.blogspot.com/-KjLZ4mkcMMY/Ucr8s0B2qjI/AAAAAAAAF0s/n1FLre1zlrw/s1600/Sexismo+lenguaje.gif

c.3.3. Lenguaje sexista

La RAE no admite ninguna de estas
opciones, pues:

“En los sustantivos que designan seres animados, Diccionario
el masculino gramatical no se emplea solamente |‘)mnlusl_)anlco
para referirse a los individuos de sexo masculino, de dudas

sino también para designar a todos los individuos _
de la especie, sin distincion de sexo”

Tal uso del género gramatical masculino no l_

denota intencidn discriminatoria alguna, sino |
la aplicacion de la ley lingtistica de la | f}, %
economia expresiva l WACADEMIA  ASOCUCION DE ACADEN

Unicamente se precisa del uso de los dos géneros cuando la
oposicion de sexos es un factor relevante en el contexto: «La
proporcion de enfermos y de enfermas en el hospital se ha invertido en
los ultimos afos»
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c.3.3. Lenguaje sexista

Sl a evitar el pensamiento
androcentrico

Sl al respeto en todos los
ambitos, también en el lenguaje

3\ S VIOLENCIA
NO a desmontar desde la S CONTRA

_ LAS MUJERES
politica lo que es correcto en la

lingliistica

NO al postureo

OJO: “El perro y la perra son el mejor amigo y amiga del
hombre y de la mujer”




c.3.4. Otros

= Solecismos: incorreccion consistente en el mal uso de una
construccion o en una falta de sintaxis

Por ejemplo:

Solecismo Forma correcta

A cuenta de

A grosso modo
Ala hora

Bajo el pretexto
De abajo a arriba

Mayor a

Por cuenta de
Grosso modo
Por hora

Con el pretexto
De abajo arriba

Mayor que




c.3.4. Otros

= Titulos efectivas y metafdricos

= ;. TGD? ¢Mania? ¢ Esquizofrenia? Diagnosticos
sindromicos y sindromes sin diagnoéstico (Rev Psiquiatr
Infanto-Juv . 2009; 26: 127-30)

» La PEG: ¢Por qué esperar? (Cir Pediatr. 2010; 23: 24-7)

= Mi hijo no crece, ¢y dice usted gque esto es normal?
(Pediatr Aten Prim. 2012; 14: 31-33)

= Subito dolor abdominal... ¢ una sorpresa? Necrosis de un
bazo ectopico (Cir Pediatr.2011; 24: 122-5)




c.3.4. Otros

Titulos efectivas y metaforicos

Reference

But many that are the first shall be last, and the last shall be FASEB J. 2009;23:1283
first.

Impact factor wars: Episode V-the empire strikes back. J Child Neurol. 2009;24:260-2

Looking back to the future. Worldviews Evid Based Nurs.2009;6:1-2

The impact factor for evaluating scientists: the good, the bad ClinChem Lab Med. 2009;47:1585-6
and the ugly.

Watching the river flow. Rev Port Pneumol. 2011;17:197-8

STAR WARS

EPISODE V
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Recursos bibliograficos

LABORATORIO DEL LENCUAJE

Diccionario
p: mhlsp'lnlco

de dudas

. en lenguaje médico

Dicclonario entico
de dudas

inglés - espanol
de madicina

El lenguaje medico tiene
300.000 vocablos, cuatro
veces mas de los que hay en
el Diccionario RAE



Comunicacion por internet

clenguaje o
jeroglifico?




Confianza en fuentes de informacion sobre salud

Fuentes de informacién sobre salud I Confianza en la fuente
e

(V%) 88,1% 8,4/10 |
MEDICOS

Pae
[ 62,3% | 7,4/10

FARMACEUTICOS
- T | 4,9/10

PUBLICACIONES

g 48,9% ' 4,6/10
FAMILIA ~ ‘

29,9% ' 3,9/10 |

INTERNET N = 5.500 individuos




Informacion sobre salud en internet

Enfermedades

Nutricion, alimentacion y
estilos de vida saludables

y promocion de la salud

Medicinas alternativas

Centros, instituciones y
servicios de salud

40,0 %

16,8 %

16,0 %

3,8%

3,7 %

3,0 %

Datos calculados sobre n=3.405 individuos "internautas”




La realidad en el lenguaje en internet

» Ausencia de vocales

*No acentuacion

* No puntuacion

* Errores gramaticales
/ *Lenguaje de codigos

«Ktl?: ¢qué tal?

*LOL: risa extrema

* XQ?: ¢ por qué?

* XOXO: besos y abrazos
* TQM: te quiero mucho

1) Feliz

:/ Molesto

:s Confundido

(@_@) jiAlucino contigo!!
« [] Abrazos



Analisis DAFO del lenguaje en internet

Analisis interno

« Comunicacion rapida
* Divertida
« Efectiva

« Comunicacion imprecisa
e Incorrecta
*Incierta

* No conocida por todos (dominada por los
“youngsters”)




Analisis DAFO del lenguaje en internet

Analisis externo

« Comunicacion clave en siglo XXI
* Hay que conocer y estar
* Hay que estar bien

* Fuentes de formacion e informacion sobre
lenguaje medico

« Consecuencias nefastas (e impredecibles
en el futuro) para la gramatica

« Consecuencias negativas para la
redaccion y la expresion de ideas

« Consecuencias desfavorables para un
correcto pensamiento (abstracto y
concreto).




Las “5 C” del buen lenguaje escrito

Conciso

Claro

Concreto

Coherente

Creativo




Las “10 E” de la e-Salud

Efficiency
Enhancing quality

Evidence based
Empowerment

Encouragement
Education

Enabling
Extending

Ethics
Equity




-~

¢, Cual es el recurso de
la Web social mas
utilizado por los
sanitarios?

/

La inmediatez en 140 caracteres

|



Manual de supervivencia en Twitter

Tweet (mensaje)

Followers (seguidores) Trending Topic (#TT)
Following (seguidos) DM (direct message)
Timeline (cronologia) #FF (follow friday)

Nick (@usuario) cc (Carbon Copy)
Retweet (RT) FAV (favourite)

MT (modified tweet) LMLT (look my last tweet)

Hashtag (etiqueta #) QOTD (quote of the day)




Situacion actual del lenguaje médico en

Internet

a

Y es que, en general, los meéedicos (y sanitarios)
no escribimos bien, pues los conocimientos en
ortografia, sintaxis y redaccion dejan mucho que
desear en los textos cientificos...
maxime en laweb y nuevas TIC

.

N

4

... s complicada



Situacion futura del lenguaje médico en

Internet

a

.

Y es que este entorno de comunicacion de
Inmediatez y prisas no se constituye en el mejor
ambiente para madurar sobre el buen uso del
lenguaje medico

N

4

... @s incierta



Alfabetizacion
en salud |
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{I\/Iedios de informacion y lenguaje médico}

... entre el principio

de claridad y
la sombra de los
tecnicismos




Situacion actual

En Estados Unidos, referente mundial en periodismo, la
salud es el octavo blogue informativo (3,6%), por detras
de:

- Politica (21,3%) - Nacional (13,6%)
- Internacional (11%) - Delincuencia (6%)
- Administracion (5,3%) - Economia (5%)

- Accidentes y desastres (4,2%)

Si se considera solo la prensa, la salud representa el 11% de
todas las informaciones de los diarios generalistas (y de
ellos, 1 de cada 10 derivan de revistas cientificas)




El estilo periodistico

El lenguaje debe atrapar al lector y debe concretarse en las
cualidades de las “5C”, evitando defectos y rectificando
errores

Cuidado con el uso de tecnicismos: evitar el abuso y el
mal uso, pues desinforma y no informa, ahuyenta al lector y
no lo atrae

Sustituir tecnicismos por metaforas u otros recursos

Frecuentes las metaforas de uso bélico: “invasion”, “defensa’,

J
th 13 ” 13

“lucha’, “victima”, “victoria”, etc.

La informacion sobre el cancer y la genética son de las mas
metaforicas




El estilo periodistico

« Lapresion del tiempo es una de las servidumbres del
periodismo y conlleva irreflexion y errores

« Carencias tecnicas y terminologicas de los periodistas
medicos

« Habituales todos los errores comentados: abuso de siglas,
extranjerismos y falsos amigos, problemas gramaticales de
morfologia y puntuacion, defectos de puntuacion,...




Herramientas de mejora

Libros de estilo
Recursos bibliograficos en lenguaje medico

La ayuda de los correctores de estilo de los periodicos (cada
vez menos, cada vez mas gazapos)

Recursos informaticos: Fundeu, Cosnhautas

Mejor formacion en terminologia medica y en lenguaje
medico

¢ Acreditacion de periodista médico?, ¢ libros de estilo de
periodismo médico?




on méedico

Colof
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Colofdn literario

“Salimos perdiendo... Salimos ganando...
Se llevaron el oro y nos dejaron el oro...
Se lo llevaron todo y nos dejaron todo...

Nos dejaron las palabras...”

Pablo Neruda
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