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Introduccion

e Técnica inhalatoria: eleccidon en el tratamiento del asma en los
NiNos

* Ventajas:

- Administracion directa sobre el arbol bronco-pulmonar

- Mayor eficacia a dosis menores

- Mayor rapidez de respuesta terapéutica

- Disminuyen los efectos sistémicos secundarios y el riesgo de
sobredosis

* Importante conocer dispositivos, técnicas, educar al nifo y su
familia
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Introduccion

* Factores que afectan al depdsito del aerosol:

- Tamano, forma y densidad de las particulas: ideal 1-3 micras

- Flujo inspiratorio

- Volumen inhalado, frecuencia respiratoria
- Tamano y anatomia de las vias aéreas

- Técnica de inhalacidn
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Farmacos antiasmaticos por via

inhalatoria

 Broncodilatadores:

- B2—agonistas de accion corta: salbutamol y terbutalina
- B2—agonistas de accion larga: formoterol, salmeterol

- Anticolinérgicos: bromuro de Ipratropio
e Corticoides:

-Beclometasona

-Budesonida

-Fluticasona

-Mometasona

e Asociaciones:

- Beta-2 adrenérgicos de larga duracion y corticoides

- Beta-2 de corta duracion y anticolinérgicos
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Tipos de
diSPOosSItivoS

1) Inhaladores presurizados
dosificados
2) Inhaladores de polvo seco




Inhaladores
presurizados
dosificados

“4 (MDI)




Inhaladores presurizados
dosificados

Son dispositivos compactos en un cartucho metalico, con el
farmaco en suspension en un gas propelente a presion, que
se libera a través de una valvula dosificadora

Ventajas de su utilizacion:

e Elevado numero de dosis

e No se manipula el farmaco
e Gran rapidez de accion

e Facilidad de dosificacion

e Precio adecuado
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Inhaladores presurizados
dosificados

Inconvenientes de su utilizacidon:

e Necesidad de coordinacion pulsacion — inspiracion
e Deposito orofaringeo

e Dificultad para conocer las dosis que quedan

N2

SIEMPRE CON CAMARA ESPACIADORA
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Camaras espaciadoras

 Simplifican la técnica de inhalacion

* Disminuyen la absorcion oral y los efectos secundarios

* Lactantes o ninos poco colaboradores: con mascarilla facial

* Ninos > 3-4 anos: inhalar a través dela boquilla

Independientemente de la edad, se recomienda
siempre el uso de camaras espaciadoras cuando se

prescriben farmacos con cartucho presurizado.
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Camaras espaciadoras

Camaras espaciadoras Volumen | Mascarilla Financiada
(ml)
Prochamber 145 ml 51 51
(independiente)
) ‘,,'-’/f Pequefia:0-18m
y MMediana:18m-3a
Grande: > 5a
Aerochamber 145 ml 51 No
Naranja:
B - neonatal/'infantil
() ¢ = (0-2a)
F 4 i F Amarilla:
i i pedidtrica
Nt Wy bpe Ll (2-6a)
L 3 [ 3 | Arul: adulto
Optichamber 218 ml 51 No
Pequefia:0-18m
% hlediana:1%m-3a
. . Grande: = 3a
-
LN -,'
Optichamber Diamond 140 ml S No
Pequefia:0-18m
\ MMediana:18m-3a
A Grande: > 3a
|Js
S
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Camaras espaciadoras

‘ Camaras espaciadoras Volumen | Mascarilla Financiada
(al)
Pediatric.chamber 175 ml 51 No
(dos mascarillas:
neonatal e
mfantil)

Volumatic 750ml No i

.
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Técnica con camara y mascarilla

Conectarlo ala cimara  Mantener la mascarilla apretada

y agitarlo y pulsar sélo 1 vez el inhalador

Mantener la cimara y Retirar el inhalador y Lavar la boca y zona de
mascarilla mientras respira taparlo contacto con la mascarilla
(observar la vilvula)
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Técnica con camara y mascarilla

Destapar y agitar Acoplar el inhalador  Expulsar el aire

Colocar la boquilla en Coger aire lentay Aguantar la En]uagar la boca
la boca. Pulsar 1 vez profundamente respiracion

X0
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Inhaladores de

Accuhaler®

Turbuhaler®

polvo seco

Novolizer®

Twisthaler®
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Inhaladores de polvo seco

Son dispositivos que proporcionan dosis de medicamento
activo micronizado

Existen dos tipos de sistemas:
a) Sistema multidosis: el farmaco en polvo esta en un
depdsito y previamente a cada inhalacion se carga el

dispositivo: Accuhaler, Turbuhaler, Easyhaler, Novolizer,
Twisthaler

b) Sistema monodosis: las dosis calibradas del farmaco en
polvo estan contenidas en capsulas que hay que perforar
por distintos mecanismos: Aerolizer (poco uso en

ninos) X
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Inhaladores de polvo seco

* Precisan coordinacion pulsacion-inhalacion
* Necesitan un minimo de flujo inhalatorio de 30 — 50 |/minuto

N2

Ninos colaboradores > 5-6 anos

o )

Servicio de
Pediatria
IERIAS e




Técnicas de inhalacion

1. Dejar al descubierto el aplicador bucal

2. Cargar la dosis girando, pulsando o introduciendo la capsula

en los sistemas de dosificacion

3. Espiracion profunda

4. Inspiracion profunda y rapida

5. Pausa apneica durante 5 a 10 segundos
6. Enjuagarse la boca
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Técnicas de inhalacion:
Accuhaler

Abrir Cargar la dosis

Inhalar fuerte Aguantar la respiracién Enjuagar la boca
y cerrar
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Técnicas de inhalacion:
Turbuhaler

Inhalar fuerte Aguantar la respiracion Enjuagar la boca
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Técnicas de inhalacion:
Novolizer

Observar la ventana
de color rojo

Cargar la dosis

Inhalar fuerte

Aguantar la respiracién

La ventana cambia
a color verde

Enjuagar la boca
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Técnicas de inhalacion:
Twisthaler

Al desenroscar la tapa
se carga la dosis

Aguantar la respiracién Poner la tapa y girar hasta Enjuagar la boca
oir un “clic”

X

Servicio de

| ALICANTE - HOSPITAL GENERAL

Pediatria




Farmacos disponibles para
dispositivos de polvo seco

Terbutalina
-Terbasmin Turbuhaler® (500 pg/inh)

Budesonida

- Pulmicort Turbuhaler® (100ug, 200ug, 400ug/inh)
- Novopulm Novolizer® (200ug, 400ug/inh)
-Budesonida Easyhaler® (100ug, 200ug, 400ug/inh)

Fluticasona
-Flixotide Accuhaler® (100ug, 500pug)

Mometasona
- Asmanex Twisthaler® (200ug, 400ug/inh)
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Farmacos disponibles para
dispositivos de polvo seco

Budesonida/Formoterol
- Symbicort Turbuhaler® (80/4,5 pug/inh y 160/4,5 pg/inh)
- Rilast Turbuhaler® (80/4,5 pg/inh y 160/4,5 pg/inh)

Fluticasona/Salmeterol (100/50 pg, 250/50 pg y 500/50 pg)
- Anasma Accuhaler®
- Inaladuo Accuhaler®
- Seretide Accuhaler®
- Plusvent Accuhaler®
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Conclusiones

Sistemas terapéuticos por via inhalatoria

e|nhaladores presurizados (MDI):
- Nunca en aplicacion directa
- Siempre en camara espaciadora con
mascarilla facial o con boquilla
- Inhalacion lenta y profunda

¢ Inhaladores de polvo seco:
- Inhalacién rapida y profunda.
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Conclusiones

Recomendaciones segun edad

e Menores de 4 aifos: Inhalador presurizado en
camara espaciadora con mascarilla facial
adecuada

e Entre 4 y 6 ainos: Inhalador presurizado en
camara espaciadora con o sin mascarilla
facial

e Mayores de 6 aiios: Inhalador presurizado en
camara espaciadora sin mascarilla facial
(Volumatic) o inhalador de polvo seco
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