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Comisién de Formacién Continuada

Cursos de formacion: Aprende Medicina Basada en la Evidencia para resolver dudas clinicas

Aprende Medicina Basada en la Evidencia para resalver dudas clinicas

Descripcién:

En este curso se van a impartir las nociones bésicas de medicina basada en la evidencia para poder solucionar las dudas clinicas que
surgen en nuestra practica diaria.

El curso estd compuesto por tres secciones:

* Una primera seccion que trata de como solucionar una pregunta sobre tratamiento. Estd subdividida en dos: valoracion critica de un
ensayo clinico y valoracion critica de una revision sistemética.

# La segunda seccion trata de como solucionar una pregunta clinica sobre diagndstico

* La tercera trata de como solucionar una pregunta clinica sobre prondstico

Objetivo:

Vamos & aprender a evaluar los ensayos clinicos publicados que ofrecen informacion sobre la eficacia de intervenciones terapéuticas o
preventivas, Trataremos de entender los aspectos metodoldgicos claves de los ensayos clinicos y como debemos interpretar sus
resultados. Asimismo aprenderemos la sistemdtica a seguir para juzgar su validez, importancia clinica y, finalmente, su aplicabilidad en
nuestra practica clinica.

.Rmmmgﬂlmddmm

Acreditacién: 4.0 Créditos.

Entidad: AEP
Autores: C. Ochoa Sangrador, M. Aparicio Rodrigo y M. Molina Arias
Fecha de publicacién: 15.01.2013

G

/2P




cﬂ(]Mﬂﬂ ACTIVIDADES DE FORMACION INDIVIDUAL

NP Configuracién  Salir 3 ﬁgﬂl
Aep

Espafiola de Pediatria

c I
ontl nuw. «  Elportal de formacion do la AEP

Bienvenido: FRANCISCO HIJANO BANDERA

Inicio Quées Quiénes somos Suscripciones Buscar

s
Cursos de formacion &) Casos clinicos interactivos

o020

Aprenda Medicina Basa-
da en la Evidencia para
resolver dudas clinicas

Neumonia y tromboci-
tosis

Comtents

La nutricién en el nifio ——
sano y enfermos cqué o Novedades bibliograficas

hay que saber?
Esomeprazol en el tra-
tamiento del reflujo
gastroesofagico del
lactante

Articulos destacados

Calendario de vacuna-
clones de la Asocia-
cién Espafiola de Pe-
diatria: recomendacio-
Esomeprazol en el tratamiento del reflujo gastroesoféagico del lactante nes 2013

e [l
E Septiembre 2013 Tweets W Seguir a @ContinuumAEP
= Continuum AEP 18 jul
~ @ContinuumAEP

Una imagen para compartir:
+ nej.mdf150jbzV

Continuum AEP 17 jul
r @ContinuumAEP
acunas frente a Pseudomonas
aeruginosa en FQ: alin na.
plus.mcmaster.ca/evidenceupdate...
Abrir

Continuum AEP 17 jul
,9 A AntininmAFED

Twittear a @ContinuumAEP
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HABILIDADES BASICAS Y
COMPORTAMIENTOS

CONOCIMIENTO BASICO Y PROGRAMA DE ATENCION AL PACIENTE

1. Etica en la practica clinica

2. Colaboracién

3. Conciencia Global de la Salud

4. Seguridad del Paciente y
Mejoramiento de la Calidad

5. Principios de la investigaciény la
practica basada en la evidencia

6. Actividades docentes

7. Auto-Liderazgo y Gestién de la
Practica

8. Comunicacidn y Habilidades
Interpersonales

9. Defensa de la Salud y de los
Derechos del Nifo

10. Profesionalismo

HABILIDADES BASICAS

1. Evaluacion y habilidades de
diagnéstico

2. Habilidades terapéuticas basicas

3. Habilidades basicas de
procedimiento

Contenido distribuido seguin drganos y sistemas

1. Alergia

. Cardiologia

. Dermatologia

. Endocrinologia

. Gastroenterologia y Hepatologia
. Hematologia

. Inmunologia

. Enfermedades Infecciosas

O 00 N OO Ul A W N

. Metabolismo

. Trastornos musculo-esqueléticos
. Neonatologia

. Nefrologia

[
w N -, O

. Neurologia

. Oncologia

. Oftalmologia

. Odonto-estomatologia (Oral y Dental)

[ e e
N o o

. Otorrinolaringologia
. Farmacologia

. Respiratorio

. Reumatologia

N B
o O

21. Urologia

Urgencias y Cuidados criticos en niiios

1. Cuidados criticos en nifios
2. Cuidados criticos neonatales
3. Atencion médica de urgencias

4. Fluidos, electrolitos y trastorno del equilibrio

acido-base
5. Urgencias toxicoldgicas y envenenamientos

Cuidados paliativos, Cirugia, Rehabilitacion y
Medicina del Deporte

1. Cuidados Paliativos

2. Cuidados peri y postquirurgicos

3. Rehabilitacién

4. Medicina del Deporte

Aspectos del Desarrollo

1. Conducta y enfermedades mentales

2. Genética

3. Crecimiento y Desarrollo

4. Lenguaje, aprendizaje y trastornos
sensoriales

5. Nutricién

6. Funcionamiento psicosocial

Adolescencia y cuestiones relacionadas
1. Medicina del Adolescente
2. Ginecologia

Problemas de Abuso
1. Abuso y abandono Infantil
2. Abuso de Drogas

Comunidad y pediatria preventiva
1. Pediatria comunitaria
2. Pediatria Preventiva
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

I i GQUé es Guién

[11]
n

Tipciones

e (3¢ Que es la matriz de competencias de CONTINUUM?
Capitulo | - Habilidades: Actitudes y comportamiento - Competencias posibles: 34 - Usted ba completado: 20 (5.57%).
Capitulo Il - Habilidades pediatricas basicas vy especificas - Competenciaz posibles: 116 - Usted ha completado: 10 (8.62%).
Capitulo Il - Conocimiento de la atencion al paciente - Competencias posibles: 7867 - Usted ha completado: 297 73.78%).
lIl.A - Contenido distribuido segin érganos v sistemas - Competencias posihles: 5033 - Usted ha completado: 91 (71.57%).
LA - Alergia - Competenciaz posibles: 98 - Usted ha completado: 0 (0.00%). a
lI.A.02 - Cardiologia - Competencias posibles: 191 - Usted ha completada: 27 (14, 14%). a
ILAD2.01 - General - Competenciaz posibles: 15 - Usted ha completado; 5 (33.33%). @
LA.02.02 - Sintomas - Competencias posikles: 37 - Usted ha completado: 1 (2. 70%). a
ILA.02.03 - Insuficiencia cardiaca congestiva - Competencias posiiles: 14 - Usted ha completado: 2 (14.29%). a

lILA.02.04 - Cardiopatias Congénitas - Competenciaz posibles: 35 - Usted ha completado: 9 (25, 71%). ﬁ




Habilidades basicas

11.A.03.
1.LA.03.01.
[1.,A.03.01.01.

[1.A.03.01.01.15.

Habilidades basicas de procedimiento
Realizacién de procedimientos basicos
Ser capaz de realizar con éxito los procedimientos basicos:

Ser capaz de realizar con éxito el electrocardiograma (localizacién derivaciones, ajustes velocidad y voltaje,
sistematica de lectura y evaluacion)

Conocimiento basico y programa de atencidn al paciente

lILA. Contenido distribuido segun organos y sistemas
111.A.02. Cardiologia

I11.A.02.01. General

[11.LA.02.01.c. Diagndstico

[11.A.02.01.c.04.
I11.A.02.01.c.05.*

[11.A.02.06.
[11.A.02.06.a.
[11.A.02.06.a.01.
[11.A.02.06.b.
[11.A.02.06.b.01.

[11.A.02.06.c.

[11.A.02.06.c.01.
[11.A.02.06.c.02.
[11.A.02.06.c.03.

[11.A.02.06.c.04.
[11.A.02.06.c.05.

Ser capaz de Identificar las anomalias electrocardiograficas mas frecuentes
Conocer las indicaciones del electrocardiograma en pediatria

Trastornos de la frecuencia y del ritmo
Anamnesis
Conocer las causas de las arritmias.
Exploracion
Ser capaz de Identificar las manifestaciones clinicas de las arritmias cardiacas mas frecuentes.

Diagndstico
Ser capaz de ldentificar una arritmia benigna
Ser capaz de Reconocer las disrritmias mas comunes empleando el ECG
Ser capaz de Diferenciar las arritmias que requieren tratamiento urgente de aquellas que lo requieren
cronico o que no lo precisan.
Ser capaz de Comprender la relevancia clinica del intervalo QT corregido prolongado.

Ser capaz de Identificar los extrasitoles auriculares, de los ventriculares, la taquicardia supraventriculary la
taquicardia ventricular por medio de criterios electrocardiograficos.




MATRIZ DE COMPETENCIAS desplegada

I.A.02 - Cardiclogia - Competencias posibles: 191 - Usted ha completado: 27 @14 74%).
NLA.B2.0 - General - Competencias posibles: 15 - Usted ha completado: 5 ¢3.3.33%).
NLA.02.02 - Sintomas - Competencias posibles: 37 - Usted ha completado: 1 72 709%).
NLA.B2.03 - Inswuficiencia cardiaca congestiva - Competencias posibles: 14 - Usted ha completado: 2 @14.299%).
NLA.02.04 - Cardiopatias Congénitas - Competencias posibles: 35 - Usted ha completado: 9 (25, 719
HNLA.O2.05 - Cardiopatias adquiridas - Competencias posibles: 55 - Usted ha completado: 2 73.64%).
NLA.O2.06 - Trastornoes de la frecuencia v del ritmo - Competencias posibles: 15 - Usted ha completado: ¥ (385990,
NLA.B2.06.a - Anamnesis - Competencias posibles: 1

- Usted ha completado: O @009,

HLAO2.06.D - Exploracicon - Competencias posibles: 1
- Usted ha completado: O (@.00%).

HLA.O2.06.¢ - Diagnostico - Competencias posibles: 7
- Uzted ha completado:; & (1ao0.00%).

NLA.2.06.c.01 - Ser capaz de identificar una arritmia benigna
Completada

e o & o o o o




Imagen de la Semana: Palpitaciones autolimitadas en un nifo de 11 ainos

11.LA.01.02.02.04. Ser capaz de interpretar un electrocardiograma
111.A.02.06.c.01. Ser capaz de identificar una arritmia benigna

Ser capaz de reconocer las disrritmias mas comunes empleando el ECG
[11.A.02.06.c.02.

Caso clinico interactivo: Futbol y dolor toracico, ésera lo que no queremos que sea?

11.LA.01.02.02.04. Ser capaz de interpretar el electrocardiograma

111.A.02.01.c.03. Ser capaz de Seleccionar e interpretar las exploraciones cardiolégicas
oportunas

[11.A.02.01.c.04. Ser capaz de Identificar las anomalias electrocardiograficas mas frecuentes

[11.A.02.02.02.a.02. Reconocer la importancia de la evaluacidn cardiovascular en pacientes con dolor toracico asociado al
ejercicio

[11.A.02.02.02.a.03. Conocer las causas cardiovasculares del dolor toracico

[11.A.02.06.b.01. Ser capaz de Identificar las manifestaciones clinicas de las arritmias cardiacas mas frecuentes.

[11.A.02.06.c.05. Ser capaz de ldentificar los extrasistoles auriculares, de los ventriculares, la taquicardia supraventricular

y la taquicardia ventricular por medio de
criterios electrocardiograficos.

111.A.02.06.d.03. Ser capaz de Conocer el tratamiento de la taquicardia supraventricular




Competencias area de Tr. Frecuencia/ritmo

LA.02.06.c - Diagnostico - Competencias posibles: 7
- Usted ha completado: 7 (100.00%). Q

ILA.02.06.¢.01 - Ser capaz de identificar una arritmia benigna

‘/ Completada

Actividades con competencias en lILA.02.06.c
1.A.02.06.¢.02 - Ser capaz de reconocer las disrritmiz

‘/ Completada ,
Palpitaciones autolimitadas en un niiio de 11 ahos

0

y Y R M.A.02.06.c.01. - Sercapaz de identificar una amtnia
1.A.02.06.¢.03 - Ser capaz de diferenciar las arritmias

lo requieren cronico o gue no lo precisan
v Completada

henigna

Lectura sistematica del electrocardiograma pedia-

trico O

\/ Actividad superada
lILA.02.06.¢.04 - Ser capaz de comprender la relevan

WA.02.06.c.01. - Sercapaz de identificaruna amitwia
\/ Completada &

henigna

Fitbol y dolor toracico, ;sera lo que no queremos
que sea? @

1.A.02.06.¢.05 - Ser capaz de identificar los extrasitol :
WA.02.06.c.05. - Sercapaz de identificar los extrasitoles LI

supravertricular y la taquicardia ventricular por medio

Completada
Continuar

1.A.02.06.¢.06 - Ser capaz de identificar las anomalias electrocardiograficas sugestivas de alteraciones
de la conduccion; blogueo completo e incompleto de rama derecha, blogueo de rama izguierda,
preexcitacion y sindrome de YWolf Parkinson White)

Completada




Suscripciones

Inigio Qué es Quiénes somos

Buscar competencias: (3¢ Qué es lamatriz de competencias de CONTINUUM?
IEIeclrocardiograma|

+ 11,A.01.02.02.04. - Ser capaz de interpretar electrocardiograma

« [1,4,03.01.01.15, - Ser capaz de realizar con éxito electrocardiograma (localizacion derivaciones, ajustes velocidad y voltaje, sistematica de
lectura y evaluacidn)

¢ [11,4,02,01.c.05.* - Conocer las indicaciones del electrocardiograma en pediatria

+ [11.8.01.03.02.c.02. - Ser capaz de identificar un blogueo cardiaco completo tras los hallazgos en el electrocardiograma y la explracion fisica

Capitulo Il - Conocimiento de la atencion al paciente 3 completado: 297 (3.78%).

Actividades con competencias en LA.02.01.¢.05.!

lILA - Contenido distribuido segin o acompletado: 91 (1.81%).
Lectura sistematica del electrocardiograma pediatri-
LB - Urgencias y Cuidados criticos el - c\o/o acompletado: 14 (1.29%).
Actividad superada
MA.02.01.0.05.* - Conocerlas indicaciones de!
lIl.C - Cuidados paliativos, Cirugia, Rel electucanliograina en pediatia completado: 2 (0.48%).

Cortinuar

LD - Aspectos del Desarrollo completado: 186 (27.68%).

lILE - Adolescencia y cuestiones relacionadas - Competencias posibles: 275 - Usted ha completado: 4 (1.44%).
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¢DONDE ESTAMOS?

Sesiones Usuarios Mumero de paginas vistas
457.917 205.967 0.218.684
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Paginas/sesion Duracion media de la sesion FPorcentaje de rebote
11,40 00:10:18 42,79 %
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Septiembre 2013-agosto 2015 (2 afios)



¢DONDE ESTAMOS?

Pais Sesiones % Sesiones
1. = Spain 12643 ([ 71.29 %
2. I Mexico 0537 ) 885 %
3. 11 Pen 18.076 | 395 %
4. 2 Armgentina 16.780 | 3.66 %
5. =l Colombia 12064 | 263 %
6. mm Ecuador 6.832 | 1.49%
7. ka Venezuela 5228 | 1,14 %
8. B United States 4543 | 0,99 %
9. Bm Chile 4162 | 0,91 %
10. = Uruguay 2644 | 058 %

Septiembre 2013-agosto 2015 (2 afios)




¢DONDE ESTAMOS?

224 actividades formativas:

* 9 Cursos de formacion tutorizada
« 215 Actividades de formacion individual

1960 competencias cubiertas
*... Sobre un total de 8302

Septiembre 2013-agosto 2015 (2 afios)
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Un proyecto de TODOS y para TODOS

9000 pediatras y cirujanos pediatricos




Desarrolla un programa de FBC, sustentado en un
programa curricular elaborado por expertos
Internacionales en pediatria
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Permite un aprendizaje autogestionado del alumno
en funcion de sus necesidades

Ll
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Ayuda a elaborar un PORFOLIO formativo
personalizado, que puede ser la base para una
futura recertificacion
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