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Justificación

• Incidencia 50/100.000/año ( niños <1 año) ↑

• Mayor causa de morbimortalidad en niños

• Rápida identificación con tratamiento precoz y 

adecuado ↓ mortalidad y secuelas



Infección/Trauma

/Otros
SIRS SEPSIS

SEPSIS 
GRAVE

Definiciones

Al menos 2 de los siguientes criterios 
(uno de ellos debe ser Tª o recuento 
leucocitario anormal): 

•Tª > 38.5º o <36ºC
•Taquicardia > 2DS o bradicardia p<10 
(en ausencia de estímulos externos, 
dolor,  medicamentos) 
•FR > 2DS
•Leucocitosis o leucopenia  según la 
edad (>15.000/<4.000) o > 10% formas 
inmaduras

SIRS 2º a infección 
sospechada o 
confirmada

SEPSIS + disfunción 
orgánica:

-Cardiovascular o 
-Respiratoria (SDRA)

o > 2 de los siguientes:
-Renal
-Hepático
-Hematológico
-Neurológico

Shock 
Séptico ≠ 

hipotensión





Fisiopatología



Etiología 



Diagnóstico
TRIÁNGULO DE EVALUACIÓN PEDIÁTRICA

Postrado, quejoso, 
hipotónico, 
obnubilado, irritable, 
ansioso

Taquipnea, 
bradipnea, apnea

Taquicardia, bradicardia
Piel fría, pálida, moteada

Auscultación 
pulmonar
SatO2

Pulsos 
saltones/disminuidos
Relleno capilar > 2”
TA

+/- fiebre
Edema periférico
Oliguria
Lesiones cutáneas
Manifestaciones 
según foco

ANAMNESIS
EF completa



Pruebas complementarias



Shock revertido supervivencia 96% vs 63 % 
si shock persistente

Uso de guía ACCM-PALS 
supervivencia 92% vs 62% si no 
se siguió el algoritmo
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Foco infec. Antibiótico Alternativa

Menor de 3 meses

Ninguno Ampicilina: 160-200mg/K/d (c 6h) + Ceftriaxona: 

50mg/Kg/12-24h o Cefotaxima 50-75 mg/Kg/6-8h

Ampicilina +
Gentamicina:4-5mg/Kg/d

Si vía central Sustitiur Ampicilia por Cloxacilina: 100-200mg/Kg/d (c6h) o Vancominciina 40-60 mg/Kg/d (c6h)

Mayor de 3 meses

Ninguno Cefotaxima ó  Ceftriaxona: 50 mg/kg/12-24 h 
Sospecha meningitis neumocócica,  
Añadir Vancomicina: 60mg/kg/d (c6h) 

Aztreonam: 120 mg/kg/d(6h) + Vanco
40mg/kg/d (c6h)
Sospecha infección invasiva por estreptococo 
del grupo A: Penicilina: G 50.000 U/kg/4h  + 
Clindamicina: 10mg/kg/6-8h 

Peritonitis Amoxi-clav 100-150 mg/kg/d (c6-8h) ó 
Piperacilina-tazobac 200-300mg/kg/d (c6h) ó 
Meropenem :20mg/kg/8h  + Amikacina: 15-20mg/kg/d 

Metronidazol: 7,5mg/kg/6h  ó 
Clindamicina: 10mg/kg/6h   + Aztreonan: 25 
mg/kg/6h   ó 
Gentamicina: 5mg/kg/d
Cefoxitina: 80-160mg/kg/(d 4-6h)  +/- Genta
5mg/kg/d

Neutropéinicos Ceftazidima: 150mg/kg/d (c 8h) ó 
Cefepime: 150mg//kg/ d (c 8-12 h) ó Meropenem: 60 mg / kg /d (c8h)
Piperacilina-tazobactam: 200-300mg/kg/d(c6h )+ Vancomicina: 40-60 mg/kg/día/ cada 6-8h  
Teicoplanina:  3 dosis a 10 mg/kg/12 h seguido de 6-10mg/kg/cada 24 
Si colonización por P Aeruginosa o Acinobacter,  lesiones de ectima o riesgo vital: Amikacina: 15 mg/kg/24h

Vía central Cefotaxima: 50-75 mg/kg/ d (c6-8h )+ Vanco 40-60 
mg/kg/d (c6 h) ó Teicoplanina:  3dosis a 10 mg/kg/12 h 
seguido de  6-10mg/kg cada 24h 

Aztreonam: 100-150mg/kg/d (c 6 – 8)  o
Amikacina: 15mg / kg/ d o  Vancomicina. 40-60  
mg/kg/24h cada 6 – 8 horas ó Teicoplanina

Sospecha
infección fúngica 

Anfotericina (liposomal) 5mg/kg/24h 









58% : ↓ GC  y ↑ RVS  inotrópicos y vasodilatadores
20% : ↑GC y ↓ RVS  vasopresores
22% : ↓ GC y ↑RVS  inotrópicos y vasopresores







Conclusiones

Saber identificar paciente séptico

Comenzar las medidas iníciales lo antes posible



Bibliografía
- Alonso Salas MT,  De Carlos Vicente JC, Gil Antón J, Pinto Fuentes I, Quintilla Martínez  
JM , Sánchez Díaz JI. Documento de consenso SECIP-SEUP sobre manejo de sepsis grave y 
Shock séptico en pediatría .
- Dellinger RP, Levy MM, Rhodes A, et al: Surviving Sepsis Campaign: International 
guidelines for management  of severe sepsis and septic shock: 2012. Crit Care Med. 2013; 
41:580-637
-Han Y, Carcillo J, Dragotta M, Bills D, Watson R, Westerman M, Orr R . Early reversal of 
pediatric-neonatal septic shock by community physicians is associated with improved 
outcome. Pediatrics. 2003; 112: 793-9.
- Donoso F, Arriagada D, Cruces P, Diaz F. Shock séptico en pediatría I. Enfoque actual 
en el diagnóstico y tratamiento.  Rev Chil Pediatr. 2013; 84: 484-498. 
-Mendez D and Lapus R. Sepsis in Children . J Emerg Med Trauma Surg Care 2015, 2: 10
- Doldán Pérez  O. Shock Séptico en Pediatría: Enfoque Terapéutico. Pediatr. (Asunción), 
Vol. 35; Nº 2; 2008. 
- Grela C, Menchaca A, Alberti M. Protocolo de tratamiento del shock séptico en 
pediatría. Arch Pediatr Urug. 2006; 77: 373-375. 
- Latour-Pérez J. Nuevas recomendaciones sobre la utilización de  soluciones de albumina  
humana en pacientes con sepsis grave o shock séptico. Una evaluación crítica de la 
literatura. Med Intensiva. 2013;37:409---415


