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Objetivos

< OBJETIVO GENERAL:

Revisar internet como medio de formacién e informacidon en
medicinay su influencia en el lenguaje médico

% OBJETIVO ESPECIFICOS:

L)

- Conocer los principales recursos de la Web social en Medicina

- Reconocer laimportancia del buen uso del lenguaje en
Internet

- Describir los principales recursos internéticos relacionados
con el lenguaje médico en espaiiol




Guion

Atrapados en lared: de laWeb 1.0,ala2.0...yala 3.0

Recursos de la Web 2.0 en Medicinay Ciencias de la
Salud

De la Blogosfera... a la blogosfera sanitaria
Comunicacion por internet: ¢lenguaje o jeroglifico?

La otra cara de lared: recursos internéticos relacionados
con el lenguaje meédico en espaiol

Y un colofén... en 5 preguntas




Conflicto de interés

Respecto a esta presentacion
“Lenguaje médico e internet”

Declaro que soy director de la revista “Evidencias en Pediatria”, de
la plataforma “Continuum” y
del blog “Pediatria basada en pruebas’...,

pero salvo la experiencia de este camino, no presento ningun
conflicto de interés con el tema a tratar




Atrapados en lared

DelaWeb 1.0, ala
20...yala3.0
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Un mundo casi de FICCION

F ormacion

| nteraccién

C onocimiento

C omunicacioén

| nformacién

O portunidad

N etiqueta



Internet en el MUNDO

Un tercio de la poblacion mundial es internauta (2.000 millones)

De media, un internauta pasa 22 horas al mes conectado

Hay mas de 300 millones de paginas web (una por cada 8 internautas)
Hay mas de 3.000 millones de cuentas de correo electronico

Los sectores que mas crecen en Internet son los medios sociales y el
comercio electrénico. Pero la SALUD también es importante




Internet en ESPANA

El 60% de los espafioles son internautas (30 millones)
Un tercio de los espafnoles se conecta a diario

La mayoria de los espafioles tienen mas de un dispositivo para
conectarse a Internet (la media es de mas de 2)

El 96% de los internautas espanoles utiliza redes sociales. La mayoria
en varias redes sociales (2 de media)




Internet y SALUD

3 de cada 4 usuarios se informan sobre la salud en la Red

Aparicion del paciente experto y emponderado: busca informacion de
salud en la Red antes y después de acudir a la consulta del médico

Esta apareciendo toda una generacion: “screenagers”. Y quizas no
debamos ignorarlos porgue piensan de forma digital

65% de los jovenes entre 18 y 24 aiios (maximos usuarios) declaran
gue Internet es ideal para el aprendizaje, formacion e informacion




La Web social no deja indiferentes...

Terrence Malik Web Social



Dos cuestiones basicas al comenzar...

\
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., POR QUE ?

-

., PARA QUE ?




Si no puedes contestar a esas
2 preguntas...

- = » Valora si te vale la pena



Mi posible POR QUE...

q - \b v’ Porque vivimos en un entorno

» \ ~ repleto de TIC

v' Porque creo que las Fortalezas y
Oportunidades de la Web 2.0

son mayores que
las Debilidades y Amenazas

v' Porque es generoso compartir
con colegas de profesion,
con pacientes y sus familias




Mi posible PARA QUE...
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=
56 ’ , v’ Para compartir formacion e

informacion sobre Pediatria

v'  Para aportar valor afiadido y no
generar ruido

v'  Para interaccionar con
profesionales y pacientes en el
entorno de la evidencia cientifica
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Pediatria Basada en Pruebas

Blog destinado a la aplicacion de los postulados de la Medicina Basada en la Evidencia o en Pruebas a la

especialidad de Pediatria. Los contenidos de este blog estan especialmente destinados a profesionales

sanitarios interesados en la salud infantojuvenil

misrcoles, 25 de saptiembre de 2013

Programa de Salud Bucodental Infantil

el £l]: -+ B EIEEEENEERS

Las enfermedades bucodentales se pusden prevenir, en |s gran mayoria de los casos, 8
través de una correcta slimentscién y una adecusds higiene dental. La infancis se
configurs como uns etaps esencisl pars sdoptar habitos de vids ssludsbles, los cusles
posteriormente se mantendran en la etapa adulta. Por tanto, estos afics resultan
esenciales pars mantener una buensa sslud buccdental.
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Contl'nuynl...

El portal de formacion de la AEP
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¢, Estamos preparados
para el salto...

...delaWeb 1.0 ala
Web 2.0?




Forma clasica
Pocos hablan, muchos escuchan
Interaccion baja
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Forma nueva: la Web Social
Cualquiera puede hablar, cualquiera responder
Interaccion alta




DelaWeb 1.0ala 2.0

Web 1.0

Web 2.0

* Las paginas web son estaticas

* Poca o nula posibilidad de
interaccidn con la web

» Sentido unidireccional desde el
“‘generador”’ de la informacion hasta
el “consumidor”, sin posibilidad de
réplica

« Estructura piramidal, jerarquica
(“principio de autoridad”, sin debate)

e Basada en lainformacion

« Paginas dinamicas (Ej. Blogs, Wikis)

* La interaccion es la clave e informacion
presente en diversos formatos (texto,
videos,, podcast, etc...)

 Sentido bidireccional: “generador” y
“consumidor” de la informacion se
comunican, interaccionan y pueden
generar nueva informacion

« Estructura horizontal, sin jerarquias.
(“democratizacion” del debate)

« Basada en la comunicacién




Web 1.0

“the mo=sthy read-onhy Web™

250,000 sites

——

N

b A
TN

45 million glolal users
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Web 2.0

The wildly read-—write Web™

80,000,000 sites
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. Han cambiado los
logotipos...?

oogle‘

K ® Coca-Cola Ltd. PYCOMIAL / k




Sep 1997: Google.com en linea

Jul 2000: 1 billébn de paginas indexadas
Feb 2003: compra Blogger

Abr 2004: se lanza Gmail

Ago 2004: compra Youtube

Nov 2004: 8 billones de paginas indexadas
Nov 2007: se lanza Android

Jul 2008: 1 trillén de paginas indexadas
Sep 2008: se lanza Chrome

750 millones de visitantes al dia

8 billones de paginas vistas al dia



La “infoxicacion” a golpe de click

LaWeb Imagenes Maps Moticias ideo Gmail Mas« javier.gonzalezdedios@gmail.com | Histarial web | Mi cuenta | Salir

Bisqueda avanzada
GOngle adolescent Buscar Preferenciaz

Buscaren: ® laWeb O paginas en espafial O paginas de Espafia

La Web Personalizado Resultados 1 - 10 de aproxinadamente 28.400.000 de adolescent. (0,23 sequndys)

Sugerencia; Buscar sdlo resultados en espaiol. Puede especificar el idioma de bdsqueda en Preferencias.

Adolescence - Wikipedia, the free encyclopedia- [ Traduzea esta pénina |
Adolescence {lat adolescere = (to) grow) is a transitional stage of physical and mental
human development that occurs between childhood and adulthood. ...

en wikipedia. orgfwiki/Adolescence - 72k - En caché - Paginas similares - Anotar esto

Adolescent psychology - Wikipedia, the fres encyclopedia- [ Traduzea esta pagina |
Adolescence, the transitional stage of development between childhood and adulthood,
represents the period of time during which a person experiences a ...

enwikipedia. argfwiki/Adelescent_psychology - 53k -

En cache - Paginas similares - Anotar esto

adolescent: [ Traduzca esta pnina |

adolescent is a New York-hased design studio with a strong international presence.
adolescent creative praduces innovative work for entertainment, music, ...

FMapa de 29 W 17th St New York, NY 10011, USA

vy adolescent v - 4k - En caché - Paginas similares - Anotar esto

You Asked About.. Adolescent Depression- [ Traduzea esta pégina |

The suicide rate for adolescents has increased more than 200% ower the last decade. Recent
studies have shown that greater than 20% of adolescents in the ...

wanwy. mentalhealth. comfmag1/p51-dp01 html - 17k -

En caché - Paginas similares - Anotar esto




Si no estas en Google, no existes...

La Web |magenes Maps MNoticias “ideo Gmail Ma javier.gonzalezdedios@gmail.com | Historial web | Mi cuenta | Salir

Go ogle [aleancro jadad |[Buscar | przem==ss
Buscaren: @ laweb O péginas en espafiol O paginas de Espafia / \
N — J— g N

La Web Resultados 1- 10 d aproximadameﬁiﬁﬁﬂﬂ b j@Rirg jadad. (0,29 segdphdos)
]

AlejandroJadad

Alejandro Jadad. Hasta agui el cuento contado a medias, de los logros realizados en
beneficio de la investigacion y la medicina de un sencillo muchacho, ...

wew. cantosycantores. com/AlejandroJadad html - 33k -

En cache - Paginas similares - Anotar esto

saludygestion: Alejandro Jadad

Alejandro Jadad, es un motivador nato. Le conoci personalmente en su dltima visita a
Espafia con motivo de la red de excelencia en hospitales espafioles, ...

whanwr. saludygestion. com/farchives 200471 0falejandro_jadad. html - 23k -

En caché - Paginas similares - Anotar esto

Canadahoy.com Diario en espafiol desde Canada - GENIO DEL MUNDO
Segn la revista TIME Alejandro Jadad cambiara la historia del mundo en el siglo Xl con su
trabajo en ciencias de la informacidn y tecnologias aplicadas en ...

wwwr. canadahoy. com/findex. php?option=com_content&task=viewiid=286&emid=25 - 37k -
En cache - Paginas similares - Anotar esto

campus Virtual Abierto: Informacion personal: Alejandro Jadad

Usted esta agui. CarmpusAbierto; »; & Alejandro Jadad. Alejandro Jadad. Perfil.
Mensajes - Blog. Imagen de Alejandro Jadad ...

campus. easp.esfAbiertofuseriview. php?id=2464 &course=1 - Sk -

En caché - Paginas similares - Anotar esto

Sor Dirital [ RAAL AGA - Aleiandra Jadad ronseiern acasor del




... Pero también como cura de humildad

GOOSIE shakir / |[Buscar | Eimman et

Buscaren: © laWeb O péginas en espafiol O paginas de Espafia

La Web Personalizado Resultados \: 10 de apﬂi@ﬁta @@@a s@ sequndos

~SHAKIRA: .

Sitio oficial de la cantante colombiana. Incluye noticias, biografia, discografia, fotos, videos y
fondos de escritorio, [Requiere Flash]

wewy. shakira.comy - 3k - En caché - Paginas similares - Anotar esto

Shakira - Wikipedia, la enciclopedia libre

Shakira Isabel Mebarak Ripoll (Barranquilla, 2 de febrero de 1977} es una cantante,
compositora y productora colombiana del génera pap-rock en esparol e ...
es.wikipedia.orgfwiki/Shakira - 38k - En cache - Paginas similares - Anotar esto

Shakira: discos, letras, biografia, fotos, videos y enlaces
Shakira: Biografia, discos, letras, canciones, videos y enlaces de Shakira.
wiiww todomusica.orgfshakira/ - 19k - En caché - Pdginas similares - Anotar esto

Shakira_ Fotos, Videos y MP3 - Univision.com
Shakira: videos, fotos, nolicias, bajar musica, ringtones, wallpapers, lyrics, foros, discografia

y chats,
iy, Univision. com/uimusic/1 174707 /Shakira/artista - 49k -
En caché - Paginas similares - Anotar esto

Shakira : arfista de musica latina. Fotos, videos gratis, noficias ...

Encuentra en Terra TODA la Informacion de Shakira: Diviértete con sus fotos, videos,
noticas, biografia, eventos, nngtones, compras.

wwy terra. comdmusicafartistas/sishakiral - 29k - En cache - Pauinas similares - Anotar esto




Forma futura: la Web Semantica o 3D
El camino hacia la inteligencia artificial
Interaccion pendiente de definir




Medicina en el siglo XXI...

Connectivism

@‘ Waat s t?

...conlas TIC




Recursos de la Web 2.0

en Medicinay

Ciencias de la
Salud




Recursos en la Web

~
\ v Comunicacion
v Difusion

v' Colaboracion

v' Multimedia




COMUNICACION en la Web




Blogs

« Mas de 200 millones de blogs en el mundo

 Paises: la mitad en Estados Unidos; y en la
Union Europea el 30%

 Las principales tematicas son Reflexiones
personales (18%), Tecnologia y marketing on
line (14%). Solo un 2-3 % versan sobre
salud

 Plataforma mas usada es Bloggery, a
distancia, WordPress y otras

« Cada dia hay 1,5 millones de posts nuevos
en blogs de todo el mundo




De la BLOGOSFERA

R~

... a la Blogosfera SANITARIA



Microblogging

* 600 millones de usuarios registrados
« 400.000 mil nuevas cuentas al dia

« 140 millones de tweets son enviados cada
dia, la gran mayoria son publicos

* 600 millones de busquedas al dia

* 60% del crecimiento de Twitter esta fuera
de Estados Unidos




TOP TEN en Twitter

« Katy Perry (53 millones de seguidores)
« Justin Beaver (52 mill)

« Lady Gaga (42 mill)

*Taylor Swift (41 mill)

« Barack Obama (40 mill)

* Brithey Spears (38 mill)

* Rihana (36 mill)

« Justin Timberlake (33 mill)

* Cristiano Ronaldo (26 mill)

« Shakira (26 mill)



Redes soclales

a2

e 1.200 millones de usuarios activos

« 50% de nuestros usuarios activos inician
sesion en Facebook en un dia cualquiera

« Mas de 35 millones de usuarios actualizan
su situacion cada dia

 Mas de 2,5 millones de fotos subidas al
sitio cada mes

 Mas de 3,5 millones de eventos creados
cada mes

¢, Quien es el rey de Facebook?




facebook

Barack Obama

Politico

-

- Barack Obama

m Mu 4 : Meindo Af tha dave "Oh Tas haca bn aau Head wia can’s wiaid fae an

& ¢ Barack Obama,

2D Acti ] :
9 n 40 millones de seguidores
ésmre

Fotos Escribe un comentario...

B videos
L] Notas Barack Obama

“I support our President,” Theressa, a veteran, says. "I don't believe you can give
e 2 up just because things get hard.”

LJ Ver los 3.174 comentarios [ Ver los 1.203 contenidos compartidos

Informacion
i ) "I don't believe in giving up”

This page is run by Obama for R P HAR

America, President Obama's 2012

campaign. To... We're sharing the stories of people across the country who

X can't wait any longer for Congress to take action on jobs.
Ver mas
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TOP TEN en Facebook

» Shakira (93 mill)

* Eminen (88 mill)

* Rihanna (87 mill)
 Cristiano Ronaldo (81 mill)
* Michael Jackson (74 mill)
* The Simpson (73 mill)

* Harry Potter (72 mill)

« Katy Perry (69 mill)

« Justin Beaver (67 mill)
» Lady Gaga (66 mill)



» 250 millones de usuarios registrados

1 millédn de cuentas nuevas se crean cada
semana

» Paises: 60% del crecimiento de Linkedin
esta fuera de Estados Unidos

» Fuera de Estados Unidos, es Brasil el pais
en el que mas crece, pero esta ya en mas de
200 paises



« 800 millones de usuarios registrados

« Aunque su numero es lejano al de
Facebook o Twitter, su crecimiento es mayor
gue el de estas redes desde su reciente
creacion







Sindicacion de contenidos (RSS)

* RSS significa really simple syndication y
basicamente es una manera de suscribirnos a
paginas de internet que estan en constante
movimiento (como blogs, revistas médicas, sitios
de noticias en salud o periédicos) para no tener
gue estar visitando cada pagina en particular y
poderlas ver en un solo sitio



http://www.google.es/imgres?imgurl=https://www.in-control.org.uk/site/INCO/UploadedResources/RSS%20Icon.jpg&imgrefurl=http://www.in-control.org.uk/site/INCO/Templates/News.aspx?pageid=7&usg=__JNdV09Zr0C-2Nm5cVcAJp1zfHlc=&h=320&w=320&sz=11&hl=es&start=6&sig2=V-OaGqsRGSJOM7k8BTvKtQ&itbs=1&tbnid=iK4vaO2keY4y7M:&tbnh=118&tbnw=118&prev=/images?q=rss+icon&hl=es&gbv=2&tbs=isch:1&ei=4n3LS7zdMYbL-Qaqn4nJBA

Agregadores

netvibes

* Un lector o recopilador de contenidos (tambiéen
conocido como agregador de noticias o lector de
RSS) es un tipo de softwar para suscribirse a
fuentes de noticias en formatos RSS, Atom y otros
derivados de XML como RDF/XML

* Algunos agregadores populares: Google Reader
(desaparecido), Netvibes, Bloglines, FeedReader,
etc.

* Netvibes funciona como un servicio que actia a
modo de escritorio virtual personalizado




PodCasts, VideoCasts

 El término PodCast surge como contraccion de
IPod y broadcast (transmision). Es un archivo de
audio

» El término VideoCast es la evolucion para
referirse a emisiones multimedia, de video y/o
audio




COLABORACION en la Web




Wikis

« Wikimedia tiene 10.000 millones de
paginas vistas por mes, de las cuales el 96%
corresponden a la Wikipedia y el resto a otro
proyectos (Wiktionary, Wikibooks, etc.)

* 3.000 articulos nuevos cada dia

 Idiomas de Wikipedia: inglées (54%),
japonés (10%), aleman (8%), esparol (6%) y
ruso (4%)

« Se confecciona gratuitamente por 100.000
contribuyentes, 30% son andnimos.

*Hay hiperproductores de articulos: el
record en espanol lo tiene B25es con
alrededor de 30.000 entradas




Marcadores socilales

B

citeulike

 Es la via por la que los usuarios identifican
las paginas webs mas relevantes, para luego
compartirla con la comunidad virtual

* Este mecanismo de marcacion ha llevado a
la creacion del término “folksonomia”

g delicious

drmgo






Alojamiento y comparticion de videos

* 5.000 millones de descargas de videos al
dia

* 70% del crecimiento de Youtube esta fuera
de Estados Unidos

e Cada minuto se suben alrededor de 70 hs
de video

 ldiomas mas utilizados: inglés (77% clips),
espaiol (11%), francés (3%)




TOP TEN en Youtube

* PSY- Gangam Style (2.000 millones)

 Justin Bieber- Baby ft. Ludacris (1.000 mill)

« Jennifer Lopez- On the Floor ft.Pitbull (755)
 Charlie bit my finger-again! (710)

 Eminen- Love the way you lie ft Rihanna (700)
 LMFAO- Party Rock Anthem (685)

* PSY- Gentlemen (680)

« Shakira- Waka Waka (660)

« Lady Gaga- Bad Romance (585)

* Michel Telo- Ai Sei Eu Te Pego (570)



Alojamiento y comparticion de fotografias

digitales

I « Son organizadores y visores de imagenes y
‘ una herramienta para editar fotografias

» Picasa esta asociado a Google desde el
ano 2004

* Flickr esta asociado a Yahoo desde el afo
2005

flickr



« Lanzado en octubre 2010 para iPhone
* Desde abril 2012 disponible en Android

« 200 millones de usuarios registrados

* Ya miles de millones de fotos volcadas

* En abril de 2012 fue adquirida por Facebook



Alojamiento y comparticion documentos

 SlideShare fue lanzado en 2006 orientado a
las presentaciones de series de diapositivas

* Alrededor de 40 millones de usuarios
registrados

*E| sitio web recibe alrededor de 80 millones
de visitantes al mes

* En mayo de 2012 fue adquirida por Linkedin



De la BLOGOSFERA...

a la Blogosfera
sanitaria




Sistema virtual, en el que se
establecen comunidades de
“weblogs” o bitacoras,
categorizados tematicamente

o por perfiles de interés



Tipos de blogs

v' Noticias
v Politica
v Moda
v' Comidas
v' Viajes

v" Cine

v' Deportes,...




Blogs de Noticias




3 noviembre 2013

EL HUFFINGTON POST

Edicion; E§ = Buscar en El HuffPost FlMe gusta - 104 449 W Sequir

PORTADA POLITICA ECONOMIA INTERNACIONAL TENDENCIAS CIENCIA & TECNOLOGIA DEPORTES BLOGS

Buen Rollo « Expatriados « On/Off « ReyJuan Carlos + Caso Barcenas « Humor « Rajoy - Fotografia « Gente - Viajes « Virales « Urdangarin « Animales « Motor « UE

Aznar: "Si yo quisiera volver, Garzon y otras personalidades se Ramén Jauregui: "La rebelién no es

volveria" ofrecen al PSOE para "derrotarala una solucion a nada"
derecha"
4) Tndns IDS blngs Aprendemos de ti

Ver indice de blogueros »

a Robo de identidad: aqui esta y aqui continuara

Christopher Burgess | 2 noviembre 2012
BIO

Leer mas: Cibercrimen, Ciencia y Tecnologia, Fraude, Idtheft, Robo De ldentidad, Seguridad,
Noticias

Pasa algun dia en el que no escuchemaos en EEUL que han robado la identidad a
Lna persona o que otra ha sido detenida por robar la identidad de otros? Ha llegado el
mamento de controlar de manera persistente nuestra identidad personal.

1 Ly 1 [ al




Blogs de Politica




HOME PAGE | TODAY'S PAFER | VIDED
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The Politics and Government Blog of The Times
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Sunday Breakfast Menu, Nov. 3
By JADA F. SMITH

Technical problems that continue to
complicate President Obama’s signature
health care law and reports of high-level
espionage on both enemies and allies have
made for a tumultuous week in the White
House. Also, some Republicans are
threatening to block the administration’s
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FASHIONS v FAME SEARCHE Q

PREVIOUS FRAME

Street Style: Chic Transitional
Fall Dressing

THE LATEST | VAVAS vah A VAVAS VA




Blogs de Comida




pvofatd and broccolini frittata

smitten kitchen

smittenkitchen.com

‘ Custom Search
Welcome!
About | FAQ

Recipes

Surprise Me!

RSS | Comments RSS

Subscribe by Email I don’t mean to undersell this, but this is just a frittata. It's not going to help
decimate your weekend’s apple haul, it's not to going to solve the whole homemade-

Resources pizza-on-your-schedule crisis, it's not a cake you’ve been missing out on since 1983,
which was 30 years ago, ow. No, it doesn’t have higher powers or reinvent grilled

Conversions cheese, it's not even the life-changing soup stock I've been meaning to tell you about
Tips | Tips RSS for two years now (next week?) and I was about to say that it didn't make the

; unconquerable in the kitchen conquerable, except that might not be true. This, in
Topics fact, did exactly that last Monday night, when someone told me about the recipe that

_ ) morning and we had it on the table by dinnertime, no small feat some Mondays.
More Smitten Kitchen
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‘.r‘iajablog.

Inicio Destacados Reservas Archivo del blog Contacta

Itinerario de viaje por Malasia de 3 semanas

Arte y contrastes en Ciudad del Cabo

A finalar fa Fahrarn Ffa acka 3fn ramansahs mi 21383 seauidores
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BLOG"DE CINE" EeT——

ﬂ ¢? Respuestas ‘ Criticas Reflexiones de cine Trailers Carteles e imagenes

Jonathan Nolan

NO TE PIERDAS » superhérces 3D The Dark Knight Rises Ciencia-ficcicn

Lo ultimo Vista Compacta USLICDAC
nG
Noticias STA PODRIA SER
e o ; NOCHE
Robert Zemeckis dirigira la adaptacion de 'El -
prodigioso viaje de Edward Tulane’

por Mikel Zorrilla hace 2 horas 5 Comentarios @

CANALPLUS.ES
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CELEBS VIDEOS PHOTOS SPORTS TV L
SIGNIN STORE TOUR

GOTA TIP?
~
CALL TMZ AT (888) 847-9869 Charlie Sheen - My Kardashian Fam -- Lindsay Lohan - Kim, Kanye SUE - ‘Mythbusters® Stars
Kids Are in Danger Honsy Boo Boo'd $§50,000 to Host How DARE You Leak Evacuated from LAX
... My Ex is an Evil Halloween Party . Qur Preposal Video! - Gunman
Whors Casino Wants Its R-portedly Shot Up
$38 Back Terminal
. [=X
TIS/2013 1250 AM PDT BY TMZ STAFF MercadoActual

JOSH BROLIN

DRUNKEN BAR
FIGHT

Before Hugging It Out

¢ mercadaactual l&b 2 L

—

Toda la informética a los melores precios

EXCLUSIVE
\ .

b \; L

FLOYD MAYWEATHER
TEMPTING
LINDSAY LOHAN
At Booze-Filled
Halloween Party
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Inicio  Fitbol Baloncesto Motor Tenis Ciclismo Mas deporte Opinion "Blogs'| Participa AStv I cuscar

La
COMUNIDAD

= Entre lineas

= El mundo del balon

» El fitbol es sagrado

= El futbol europeo visto desde México
= Tiempo anadido

ME GUSTA EL MUNDO -~ EERE =W  CORAZON
FTEOL e DE RONCERO ‘ MALDINI ATLETICO

D

LAS COSAS

DE ROBIN

DY - LA GRADA NORTE »»
‘@ § VARIAS COSAS SOBRE LA LIGA
chivany 03-11-2013 12:11

KIKO Y SUS
FLECHAS

Crear mi blog v Entrar en mi blog

CONFIDENCIAS CRONICAS
MUNDANAS
_X.f.. G eidh

‘:L,T: OGGIN ¥ SIEMPRE

‘ ; CANTERA

ANALISIS DE

LA JORNADA

ME GUSTA EL FUTBOL EUROPEQ. »»

Cristiano Ronaldo puede contra un descarado Rayo
oskar-ds 03-11-2013 03142

MR FENTLAND Y ABIERTO 24 ; .
oo QoaAs . FOOTBALL MATCH »»

Encantado de avanzar a la Capital One Cup en cuartos
de final
clement 03-11-2013 02:22
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v Estudiantes, MIRes
v Hospitales
v Servicios de Salud
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v Gestiodn

v" Pacientes...
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Blogs de estudiantes

Motivos para Estudiar Medicina (Reasons to Study Medicine)

Los motivos para ser médico son mas que saber medicina, es un compromiso con la salud de la comunidad, las personas y las
familias en sus entornos, v con los valores humanos y profesionales de la medicina (The reasons for to be a doctor are more than
know medicine, is a commitment to the health of the community, individuals and families in their environments). Ed: Pablo Bonal
Pitz, Francisco Campa Valera, Josefa Aguayo Maldonado y Ana Maria Moreno Fdez.

Los alumnos de la Facultad de Medicina de Sevilla reflexionan sobre las razones y las emociones que los motivan para estudiar medicina. Se invita a participar en el mismo a estudiantes de
otras Facultades de Medicina u otras personas interesadas en participar en el mismo con sus comentarios (Students of the Facully of Medicine of Seville reflect on the reasons and emotions
that motivate them to SfUd}" medicine. Are invited to parﬁcﬁpate [n the students from other medical schools or other interested [Ersons to pﬂl"ﬂf}fpﬂfﬂ' in it with your comments). fP{lH{J Bonal

Ditz).

Visitas

537,380

Seguidores

Tenemos la profesion mas bonita del mundo. Falta que seamos
merecedores de ella.

Supongo que lo bonito seria decir que siempre quise estudiar medicina, que era mi ilusion desde que era
pequetia, que jugaba con los fonendos de mi padre...
Pero la verdad es que no, con una hermana que estudiaba medicina siempre dije que yo no haria una carrera

Entradas populares

¢Por qué estudiar medicina?
No hay un motivo exacto por
el que estudiar Medicina,
ahora mismo se me ocurren un
sin fin de motivos, El primero,
porque es la carrera mas...




Blogs de MIRes

MIRentrelazados

Una busqueda apasionada por los recovecos de la distribucion de la poblacion MIR

domingo, 3 de noviembre de 2013

LOS RESULTADOS DEL ANO PASADO

L R R e

José Maria Romeo Ladrero

email




Blogs de Hospitales

CLINIC Blogdel
Clinic

BARCELONA

Hospital Universitari

_C Hospital Clinic ‘ Institucional

jueves, 31 de octubre de 2013

« El Hospital Clinic-IDIBAPS, Excelencia x 7

© catala

Contacto

® English

Qué es
este blog?

Un espacio para conocer
mejor la actualidad del

Clinic. Ponemos la
informacion en salud a tu
alecance.

1 ub Y ; ._ —— -~
e ‘ i\ - Premiats Clinic - Premis Excel-léncia COMB 2013 ] lu

Con mucha alegria y orgullo se ha recibido la noticia en el Hospital Clinic — IDIBAPS del

ptent/uploads/2013/10/2013excelenciacombelinic 600.ipa=]-léencia Professional 2012 del Colesio de Médicos de

Web Institucional

del Hospital Clinic

Categories
& w




Blogs de Servicios de Salud
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k SaludNavarra -
o Experiencias y opiniones sobre Salud y Sanidad en Navarra

&
.. ! N afa rroanoOsasuna Espacio del Departamento de Salud y el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea
®_ »

000
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Redes Sociales Salud Navarra

- Tebe

Facebook Salud Navarra

£ gusta

‘ “r/" Salud Navarra

L | »

‘ Y% Salud Navarra

Hemos colaborade
con la Asociscion
Nsvarrs de Autismo
en la elsboracion de
uns guis en formato
cuento pars los

® peques y mayores con

TEA, TGD, Autismo y
_ Sindrome de
Asperger que van s

La seguridad en el trabajo Urgenciss de
ks e e o M s Fedistria. Una guis
1 ImAl e ) que ayudsra s los
La semana pasada celebramos la “Semana Europea de la Segquridad y Salud en el Trabajo”, peques a rebajar su
s 7 > . A : nivel de estres, y s los -
dentro de una campana que alienta a directives, trabajadores y otras partes interesadas a E Xo.g
unir fuerzas para la mejora de la seguridad y la salud. La seguridad y la salud en el trabajo

son necesarias tanto para las empresas, come .
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Blogs de Colegios profesionales

“DHCAL I DE HETCES
b DE BARCELONA

El blog del rew col-fegi professional IMICI NORMES DE PUBLICACI) COMB

a Ervdameants mes amics

Els metges canten contra el cancer al Liceu

El Gran Teatre del Liceu zcolirs un concert solidari per
recsptar fons per lz lluita contra el cancer. Lorguestrs | oor
- del Medical Musical Group (EUA)Y, amb la collaboracid de
. s denchims Morguestra d=l Col-legi d= Metges d= Barcslons Ars Medics,
A ot uh oaacert &n MCrguestra de la Universitat d= Barcelons, i el Cor del Collegi

-

s e El blog del Col-legi Oficial de Melges de
die la Fundadid Josen Carneras i el Grep ¥ de Metges, dERginyers i dAdvonsts de Barcelons, s'wniran 21 Barcelona és una eino al servei del

g:-.i.;;muma les 2100 h =n lemblemstic teatre de l=s -:ul-leginl | EI iiUTﬂdIEI per Iﬂﬂé'lIEl

miller I"acualitar de la nostra institucié

Lz recaptacid del concert es donard 3 dues  entitats
bensfigues: la_Fundscid Grup Agsts contra &l cdncer de pit i
la Fundscic Carrerss contra la lewcsémis.

“Metges Milsics contra el cancer” s=r3 un espectacle amb
200 coristes | 80 miksics gue interpretaran obres mondisiment
coneguwdss com =on La Donna = Mobile d= Verdi o ' Himne

d= lAlegris de Besthoven, pscss amercsnes com Yankss CERCA
Droadil= d= Cohan Msedley | psoces catslasnses  com
Farranjament dan Pau Casals per orgueestra de El Cant dels |
Deells, s Sardans La santa Espins” 4 Enric Morsra o L Empords (interpretada 3 capells).
Les entrades e poden adguirr 3 Servicstcs o 3l web del Licsu i tambe 3 la gubceta del Gran Teatre del Licew a La e
Rambla. Horaris de @3 13:30 ide 15 a 17:30 h. Caps de setmana de 930 3 13:30 h. e
Comparteix-ho: @ El n ﬁ LES NOSTRES PAGINES

Wish del COMB
Like this: # Liks
COMBTY
Be the first to like this. Canal youtubs

Twitter




Blogs de Gestidn

s Gestion Sanitaria

i. - =

Gestion sanitaria en general
Curated by Carlos Alberto Arenas Diaz

¢Esta bajando la esperanza de
vida en Espana?

Salud Social: Manual para los
(iudadanos sobre Gestion
Sanitaria

From hramaresdn oo - &net 0-Af [
W e = - . yuoalL o = Sy ¥

F-:,rv\-:-_ ds0c1al.bloosoot.com.es - J ':':"'::_

“La ncticia del descensc de |a esperanza de vida, publicada por varios
ha generado una gran polémica.”

siempre me ha fastidiade bastante que |a poblacién general sin
conocimisnios de gestion sanitaria es presa facil de la demagoagia sobre |3
salud, y ademas muchos politices sufren del mismo sindrome de
ignerancia y visiones esterectipadas sobre nuestra sanidad que la
poblacién general tiene, pues no tienen mucha idea de gestién de la salud
o de salud pablica

Este ez un decélogo basico que los cludadancs deberfan saber scbre la
salud y la gestién de la misma y que generalmente igneran y por lo cua

At =T

T e |-L-.. o]
SHLOUDEU LY g lds AL




Blogs de Salud Publica

INICIO PRICRIZANDO?: NOTAS, DIAPOSITIVAS CLAVE EPIDEMICLOGEA SOCIAL: SESSIONS IMAGENES

K1 SOBRE SALUD COMUNITARLA TALLERES DE SALUD COMUNITARLA

SAL U D c 0 M U N ITA RIA "if the major determinants of health are social, 50 must be the remedies” Michae!l Marmot

noviembre (REE

leja un comentario

Mapas y activos de una comunidad: Jornadas de la Red
Aragonesa de Proyectos de Promocion de Salud 2013

El préxime 4 de nowviembre se desarrollan en Zaragoza las 13° jornadas de la Red Aragonesa
de Proyectos de Promeddn de la Salud.

« Programa definitive de la Jornada
= Acceso a la documentacidn previa de la jornada

“La Red Aragonesa de Proyectos de Promodcn de la Salud (RAPPS) se crea en 1996 con la
finalidad de fadilitar la extensidn de la promecidn y educacidn para la salud en Aragén y
pretende ser un instrumento integrador de los grupos de trabajo multidisciplinares que
desarrollan proyectos de educadén y premaocidn de la salud en diferentes mbitos. En Aragdn
ha existido una trayectoria de realizacién de proyectos cemunitarios de salud realizades en
pequefics entornos (barrio, localidad, comarca) y promovidos por equipos de trabajo
interdisciplinarios e intersectoriales. Redentemente se ha firmade la Alianza de Salud
Comunitaria entre diferentes entdades de salud pilblica, Universidades y sodedades dentificas
para artcular la reladién entre las diferentes redes existentes, entre ellas la RAPPS,

Las Jernadas de la Red son una cportunidad para fawerecer el intercambic de experiendas
entre los diferentes equipos, valorar les avances realizados en los diferentes proyectos y
prefundizar en aspectos innowvaderes de la premocién de la salud.

Estas X1 |ernadas estan dedicadas a reflexionar sobre la tecnia de Salutogénesis y el
desarrolie de actives en salud. La Salutogénesis fermulada por el soddloge Aaron Antonowvsky
plantea un cambic de enfoque centrado en come premovwver la salud, mas que centrarse en los

2 Lfm o = P - L m " PR

BUSCAR

Community Heslth: Read "Saled Comunitaria

Blog” in English

Sobre este blog

Curso Salud
Comunitaria




Blogs de Enfermeria

Enfermeria Basada en la Evidencia . sainsn caria

Sitio dedicado a los CUIDADOS BASADOS
EN EVIDENCIAS

““Cuidados basados en la utilizacion
consciente, explicita y juiciosa de la mejor
evidencia clinica disponible para tomar
decisiones sobre el cuidado de cada

paciente’’
Sackett

m Sobre este sitio  Sobre la autora  Software y aplicaciones  Fuentes de informacion documental en Enfermeria

v Ayuda para investigadores noveles v FasesdelaEBE +v Rincon del divulgador

I -

Pautas para escribir un caso clinico utilizando las EIEFiiciia Bassds
taxonomias enfermeras DT .

En los Ultimos tiempos cada vez hay mas literatura que versa sobre casos clinicos enfermeros y su
resolucion mediante planes de cuidados que utilizan el eje NANDA-NOC-NIC (N-N-N). Ayer localicé por
casualidad un articulo reciente en Index al respecto escrito por unos autores espafioles y que tiene por

objetivo “proponer un conjuntoc de sugerencias que ...
= , Suscribete al blog por correo
Bl Google [ Twitter ﬂ Facebook 11 || Correo electronico  [f}] Linkedin

Comparte:
Introduce tu correo electrénico
Unete a otros 979 suscriptores

3 Pinterest Ver entrada completa

Direccion de correo

Suscribir




Blogs de Fisioterapeutas

Diario de un Firsioferapeula e
Un blog de Qs(otfcmﬁa SinLed HESR, por Vicente Uoret

g pica) o3

Left

Faom the bt brnin. .
Tomm o wcormiat.  mRahe et e ¢
1 hme Ot Bl | (ntegzwion. | s smrste, Lt NPT e -
Analy e al Sivatog . | s g tin ol : 3 3 *
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Acompanantes, responsabilidades y 31 OCT e
limitaciones 2013
publicade por villovi en Sin catsgoria 2 comentarios Entradas recientes

Acompanantes, responsabilidades y
limitaciones
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Blogs de Odontologia

De los videojuegos a la Ddontologia digital
solo hay un paso: TRUE DEFINITION
SCANNER

La digitalizacion de la odontologia avanza sin descanso v su
incorporacion por parte de los profesionales mas innovadores confirma las
hipotesiz que hace casi§ afios expuso la prestigiosa Archives of Surgery.
Entonces apuntd a los videojuegos como un espacio muy provechoso v GOtil para
profesionales médicos que trabajaran con métodos guirdrgicos v de precision.
En definitiva que los videojuegos atternaban entrenamiento v practica para los
cirujanos del 5. XXl

En 2011, los médicos mas “jugones” intervenian con laparoscopia v otros
meétodos de cirugia poco invasiva un 27% mas rapido ¥ con un 37% menos de
Error.

Un equipo de psicologos de la de la universidad de Boston (Massachusetts)
afirman que “Los videojuegos sumentan el potencial de resolucion de los
problemas" En este camino por la solucion, 3M Espe se ha dado el primer
paso hacia la odontologia digital con el sistema True Definition
Scanner, una tecnologia con la gue el profesional accedera de forma flexible a
archivos STl en formato abierto con el que trabaiar con el laboratorin disefiar v

BUSCADOR:
por palabra clave

als

por fecha

SIGUENOS EN: ﬁ
3

Suscripcion por correo electrénico

= ==

De los videojuegos a la
odontologia digital

sdlo hay un paso: TRUE
DEFINITION SCANMER

Utiliza Lava por muchos motivos:
jHasta finales de octubre




Blogs de Farmacia

Sala de |eCtura Blog de El Rincon de Sisifo

Sala de lectura

Inicio  Autoria

(BMJ) En pacientes hipertensos diabéticos los IECA son los
farmacos de primera eleccion

Publicado en 29 octubre 2013 \

Hace algo mas de 3 anos RSS - Entradas

publicamos un post titulado

: A g T R Suscripcion por e-mail
La evidencia es clara: los 1 Escribe tu direccion de e-mail para
IECA son de eleccion y los ’ ‘ suscribirte a este blog.
-

“ws o4 ww 3 1. . a




Blogs de Psicologia

Suscripcion por:
Correo electronico

v -
ol ¢ PSICOLOGIAAUTOAYUDA °

Salud & Bienestar

P=icologia Autoayuda Autoestima Adicciones | Trastornos Fobias Sexualidad Comunicacion Historias Reales Parejas Nifios Psiquiatria Yideos de Psicologia

Siguenos en las Redes Sociales o por Email:

Masajes Plus Alicante B
; ) Bienvenido a Psicologia y Autoayuda, tu web

M www.masajesplus.com o Con consejos para aplicar en tu vida y ser mas u 8 e B
varios masajes carta para elegir elija feliz. Una vez dentro te recomendamos: S <

masajista sdlo en la web .
« Pavegar por las categorias  gque  te

encontrards en la barra superiar.
« Visitar las Redes Sociales de Psicologia que
encontraras en la barra lateral derecha.
Libr‘{:}s S{:}br‘e autoestima + Cuando termines de leer un ariculo que te ; Qué estas Buscando?
haya interesado, ver  otros  ardiculos
relacionados que encontraras bajo el

CDnSUIte al PSiCélogD Disfruta de tu web de Psicologia. “

')

Gestidn anuncios [ Gestién anuncios [
» Autoayuda » Psicologia

» La depresion » Autoestima

» Ayuda pareja » Ayuda y vida

=
-




Blogs de Industria farmaceutica

':,RAERCK s
' et

& y 77,

V44

Inicio Somos Merck

Hablar de tecnologia aplicada a
la investigacion de una manera
global es hablar de futuro, aunque
gueda un camino comin por
recorrer, cuyo eje son las bases
de datos de salud o registros

Campana Make Sense

,ﬁfé"’_’:@”. et

El valor de la marca

Hacia un nuevo modelo de investigacion sanitaria

Futblicado el octubre 30, 2013 por El blog de Merck Salud

e = r
- .'-,". S feo@zzogu_@m e
1 o-'.“’@": o o

-
e, i S BCAND T
: @mf B -
- > . ~

- o
ot

Suscripci

on email

Indicanos tu direccién de email:
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Blogs de Documentalistas

Boletin Noticias 2010

Informacion Servicios de |a Biblioteca

Boletin Noticias 2007-2008-2009

BIBLIOGET

A i -

e —

EJ RSS de las entradas

AFE

| RSS de los Comentarios

Calendario
noviembre 2013
E:MEXJ VS D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
1112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
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« Sep

Entradas recientes

Historia de las
bibliotecas médicas

Historia de las bibliotecas médicas

Publicado el 20 septiembre 20UTC 2013 por Campos

Aqui os dejo una presentacion de Dean Giustini, bibliotecario médico de la UBC's
Biomedical Branch Library del Vancouver General Hospital, sobre 13 historia de las
bibliotecas de ciencias de la salud:

UBC

The historical roots of health librarianship

Suscribirse
BiblioGETAFE
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Blogs de Periodistas

madic@aos

CREA TU BLOG| acceso
» . @

Aht viene

LComunicacion y salud

PREGUNTAME LO QUE QUIERAS QUIEN SOY

notificar blog dudoso ayuda poltica de contenidos y publicidad

INICIO

;. Mintid ‘Salvados’ al decir que Espafia es el segundo
pais que mas farmacos consume?

& de abril de 2013 | escrito por Algin Ochoa | clasificado en Asi trabajan los medios, Politica Sanitaria

“Cada uno tiene derecho a su propia opinidn, pero no a sus propios datos™. La frase es del
politico estadounidense Daniel Patrick Moynihan y me la descubrid un honorable
comentarista de este blog, medex, en otro articulo sobre |a preponderancia de los datos
en un debate como es debido

Me acordé mucho de ella ayer cuando, igual que casi todo mi timeline de Twitter, estuve
viendo el programa de ‘Salvados’ #sobremedicados. Jordi Evole sefialaba que Espafia
es el segundo pais que mas farmacos consume en todo el mundo. Lo dijo alguna vez a lo
largo del reportaje v en una de esas ocasiones Julian Zabala (Farmaindustria) lo dio por
falso. Aqui es donde terminan las opiniones. El dato es o no es. Y algo solté en Twitter de
gue lo miraria. Pues lo he mirado. Y voy a explicar como lo he mirado, ya que ayer se notd
en las redes mucha desconfianza hacia la profesion periodistica, tan dada a manipular.
Pues bien, voy a aprovechar para relatar cdmo se confirma un dato.

Lo primero es comprobar, claro, que la afirmacidn de Evole es como yo |a recuerdo, tan
categdrica. Pues si, basta ver este avance donde Evole menciona asi la estadistica:

la

ARTICULOS CLAVE

Yoigfitico

Tu adliade en Formacién
Sanitaria 2.0

I'M
DIGITALLY
DISTINCT

ARE YOU?
FIND OUT.,

DIARIO MEDICC
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Blogs de Pacientes

Un blog que habla de Alzheimer

En AFA Parla somos inquietos por naturaleza, nos gusta experimentar cosas nuevas y queremos que tu participes de todo lo que

hacemos ; Te apuntas?

Al Blog Rincén Cuidador Terapia perros Profesionales Voluntariado Colaboradores Memorias Investigacion

Boletin Informativo £Como colaborar? La Enfermedad de Alzheimer

Q +1 | +1 Recomendar esto en Google MIERCOLES, 30 DE OCTUBRE DE 2013 BUSCAR EN ESTE BLOG

TRANSLATE Presentacion de Videoblog

Seleccionar idioma |» | Llevamos tiempo haciendo una recopilacion de videos relacionados con la MISION, VISION Y VALORES

Con la tecnologia de Google Traductor de Gopgle. medad de Alzheimer que nos parecia interesante poder agrupar en un solo
lugar para que puedas echarles un gjillo sin tener que rebuscar en multitud de
EL CENTRO paginas.

Sequro que faltan muchos que pueden ser interesantes, por eso te invitamos a
dejarnos un comentario con el enlace de aquellos que creas que puedan ser
incluidos en este modesto recopilatorio para que podamos incluirlos.

P paraqaep VIDEOBLOG AFA PARLA
Te dejamos un enlace permanente en la barra derecha para que sea mas facil
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Blogs de Médicos

PRIMUM NON NOCERE 2013

INICIO SOBRE ESTE BLOG Y SU AUTOR

Terror en el hipermercado
publicado en , , by u

En el y pervertido mundo de lo ostecporosis (1) las sociedades cientificas que

contemplan aspectos mds o menos parciales de esta enfermedad. Una de estas nuevas sociedades

The European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteocarthrtis (ESCEQ) i
BELOG DE MEDICINA, ATENCION

ha publicadao, en unidén con la 1OF, un donde descaradamente se anuncia v :
pHEt e - ' reeamE e PRIMARIA Y MUCHO MAS

anaos segun lo= parses] asl como una MUCHO MENOS

recomienda un productos lacteo concreto como es (o

leche ennquecida finlandesa.

e " F A wemre & crafala rrel -1 ARA i s ~ArTA (T e I TelaTs|
Cuando e la versidn espaficla creil que era un afadide de la compafia (Danone) que facilitaba el
folleto publicitario. En esta “literatura” junto a entrevistas con los consabidos expertos de plantilla
{(internacicnal, nacional y de atencidn primaria) aparece resefiada la seccion de nutricién de esta guia

europea para el diagndstico y tratamiento de la osteoporosis en mujeres posmenopdusicas:

La ingesta diaria recomendada (IDR) es de al menos 1.000 mg de cal-
cioy 800 IU de vitamina D por dia en hombres y mujeres de alrededor de




Blogosfera PEDIATRICA

v' Espafia

v' Otros paises




pediatra y el "carmet” de mama

Diario de una mama pediatra

Cuaderno de viaje de quien obtuvo casi a la misma vez el titulo de

Pagina principal Acerca de mi y del blog Hay vida fuera de estas paginas....

lunes, 4 de noviembre d2 2013

;Comer durmiendo?

Hace varias semanas acudieron a la consulta unos padres desesperados porque su bebé de 3 mesesno
comia. El motivo de consulta que tenia indicado era "anorexia’.

Los pediatras insistimos mucho y es porque es cierto: nadie se muere de hambre teniendo
comida.

Otra cosza es el caso de los nifios (o los adultes) que tienen una determinada enfermedad que afecteasu
apetito o que cause directamente un consumo desmesurado de recursos nutritivos. Peroestono esla
situacion mas habitual entre nuestros congéneres.

D q !. I
Pediztra vy madrede 2
ninas, En rades sociales
me CONnOEn como 2
mam3 padiztra. Escribo
por agui experiencias profesionales,
reflexionss 2 125 que 12 matsrnidad ms
Beva y un poguito de mi vida.

Ver todo mi perfil

Lleida, 20 de octubre de 2012
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Hij@s de Eva y Adan

Hij@s de Eva y Adan

De nietos y herencias, “El manuscrito de mi
abuelo”, #manuscritoabuelo

He coincidide con Rafa Pardo (Perdidos en Pandora) en varios saros 2.0 (la
segunda edicion de Videos v salud v la primera de PediaTIC. de la que
acaba de cumplirse un ano. v si es que nc me dejo alguna otra en el
tintero...), ademas de muchos encuentros virtuales (incluido un rigquisimeo
dialogo a deux en casza de Olga a raiz de mi participacion en €l III Congreso
de Salud Escolar. v que con el motive de la entrada de hov me explice
mucho mejor, aunque a lo mejor preciso de alguncs consejos/orientaciones
adicionales, @ ).

Action Day 2013
Participo en el

Blog Action Day 2013

¥ W Oncte » Ia conversacion glosal

Vel 16 de octubre

blt;gactionday

P Ty - vone Horactees dare e
Comcalisde heyg ween Heogactemday og

Gracias a tu voto por
Africa...

Ganador
| Premio Merck
al mejor blog de Salud

" MERCK

Consigue tu dorsal y corre
contra la leucemia infantil
con la Fundacion Uno Entre
Cien Mil




Buscar en Maynst SUBSCRIBIRSE Subscribirse 3l RSS Fead
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Mi reino por un caballo

LUNES, 28 DE OCTUBRE DE 2012 SO0OGLE+ FOLLC
Ef Jose M* Lioreda
Apariciones de nifios en hospitales fladiir 8 circ. .
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pediat

Pagina dinici
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Pediatria
Basada en
Pruebas

Todo lo gque
quisiste saber
de la MBE... ¥
nunca te
atreviste a

preguntar
Fa & homs

Diario de una
mama pediatra
L Comer

durmiendo?
F= & horms

B

Tsdeponent

diszabts 2 0o novembre de 2013

L'orgull de ser pediatre a
Ponent.

Fa tres dies vaig tenir la sort de poder assistir al Curs
d"“Emergéncies Pediatriques" gque han organitzat i ofert
els nostres I'Hospital

Universitari Armau de Vilanova de Lleida (em referire

companys pediatres  de
als pediatres encara que la representacic majoritaria ja
sigui femenina, i vull d'antuvi reconéixer llur supericritat
i tambe llur benevolencal.

La meva sensacic en acabar la tarda (tot i gue un
refredat de massa dies no em va permetre estar al cent
per cent] wa ser de satisfaccio | d'orgull. I no d'un
orgull malsa sing de l'orgull de saber gque el waixell
insignia de 'atencic pediatrica a Ponent &5, a8 mes de
malt treballador | pedagdgic, generds a mans plenes. 1
em plau ara i ad felicitar 2 una persona que 25 Mmereix
veure els fruits de melts anys de tendréncia (un munt
de tendresa sumada & un munt de paciéncial en les
generacions que |'han seguit . Felicitats Dr. Goma!

PETAL =%

Progroma  Educocid per ol contral
Taral ¢ I"Adma indentil & Leida




Reflexiones de un pediatra curtido

¢ Quien soy?

http://about. me/drsanti

_Sorteo
iPediatric

'ﬁ;\k
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iPediatric SORTEA CADA SEMANA
wna APLICACTON GRATUITA
entre ko lecemret del blog
Rfecianes e s pealiarrs cerelds,
Asmapuede paidipar !
Erviatunombec v apelliden, ls foche de
nacissenea de £a bobd o poblaciin g

ipediarrici@ipediarric.cs

Segunda opinion en
pediatria

viernes, 25 de octubre de 2013

Exito total en la charla de ayer

Con padres "pnimenzos" en la sala nos lo pasamos muy ben. Tuve el honor de maugurar

el aula para estas charlas para padres -orgamizadas por ¢l hopifal- v es magnifica. Sin
embargo, pequé como si fuera un novato o un creido. Antes de dar una conferencia has
de saber todas las condiciones del local. Llegué una hora antes pero cometi el grave error
de charlar por el micro con 1a =ala vacia antes de la llegada de los asistentes . Hubo un
pequetio incidente en la coordinacion de micro v pase de diaposifivas que subsane
rapidamente.

Creo que los futuros papas salieron muy contentos

ﬂ Esmucha
exte post
Bl Me gusta | (4723 | WFTweet||112| @ +1 . 10 L ELETEY 360

Publicado por Dr. Santi 1 comentarios Enlaces a esta entrada

|MB | K +1 | Recomendar esto en Google




g L’ = Inicio AcercaDe Aprende- Categoriasv CMBE Hospital

Sin Estetoscopio

E-salud, Evidencia, Etica, Equidad, Educacion

Revisiones panoramicas en

B s
pediatria
B2 1 noviembre, 2013 & Giordano ® No Comments
1\ 2

Taller TRATAMIENTOS MAGICOS

Fecha: 9 de noviembre, 2013.

EL Dr. Google y su colega, el Dr. Facebook, nos
bombardean dia a dia con informacion en salud. Es
tanta la cantidad de propaganda que es dificil
separar lo real de lo magico.

Optar por un remedio no probado o por lo sugerido
por una anécdota puede producir dano.

El objetivo de este taller es dar herramientas al
publico en general para identificar tratamientos que
=i pudieran ser efectivos para poder discutirlos con
el médico y tomar decisiones compartidas.

Este taller esta dirigido a pacientes o grupos de
pacientes, familiares, periodistas, maestros y a toda
persona interesada en recibir mejores consejos en
salud.

Informes

Buscar:

Buscar




Acerca de Talleres

Con Estetoscopio

Evidencia y experiencia en favor del nino con cardiopatia

Seami ¢ "NeT \J 9 2
B8 junio 19, 2013 & José Antonio

DELECION 22q11.2

Cuidados Postoperatorios

® No Comments

EL sindrome de la delecion 22q11.2 ocurre en 4 - 6 individuos por 3
mil recién nacidos vivos. Los hallazgos fenotipicos asociados son muy
variables e incluye anomalias cardiovasculares (tronco conales como
tetralogia de Fallot, tronco arterioso o interrupcion del arco adrtico,
otras anomalias del arco adrtico, o defecto septal ventricular
membranose o infundibular), aplasia o hipoplasia timicas con disfuncion
inmune, anomalias del paladar, aplasia o hipoplasia de paratiroides con
hipocalcemia, hallazgos dismérficos carecteristicos, anomatias renales,
retraso en el desarrollo y problemas psiquidtricos en la adolescencia. La
expresion fenotipica de la delecion puede ir desde peguelos problemas

e aprendizaje hasta el compromiso multiorganico en etapa temprana
con riesgo de pérdida de vida.

En estos tres reportes se abordan aspectos historicos y de las

S = - s so=

Buscar

Buscar:

Buscar

Categorias

Cardiologia Neonatzl (43)

Cardiologia Pediétrica y MBE (37)

Casos Clinicos (15)

Cateterismo de Intervencion (40)

Cirugia en Cardiopatia Congénita (30)

Cuidados Postoperatorios (26)

Diagnostico Prenatal {12)

Ecocardiografia (19)

Educacion médica continug (8)

EL Pediatra y la Cardiologia (96)

Electrofisiologia Pediatrica (15)

=t -~ s

Eventos proximg




Pediatria Basada en Pruebas

Blog destinado a la aplicacion de los postulados de la Medicina Basada en la Evidencia o en Pruebas a la
especialidad de Pediatria. Los contenidos de este blog estan especialmente destinados a profesionales
sanitarios interesados en la salud infantojuvenil

Jusves, 25 02 agosto de 2013

Variabilidad injustificada en el manejo de la Bronquiolitis
aguda en Atencion Primaria

el £l -+ B GEEEEEEVERS

Toda Iz Pediatriz 3 un clic @

Informacion sanitaria padidtrica

[ | (Buscar)

Create yvour own Custom Search Engine

I Gougie | Gasgey ponered

Ravistz Evigancias en Pagiatria

Adecuacionise realizd simultanemente a la Conferencia de Consensc sobre Bronquiolitis

El Proyecto aBREVIADc (Bronguiolitis-Estudio de Variabilidad, Idoneidad vy EVP
Aguda.




Fuente de formacion e informacion en AEP

Blogs pediatricos en espanol

Ultimas noticias de @sramiia  BlOgS pediatricos en espafiol

Preguntas y respuestas sobre el Los siguientes blogs no tienen vinculacidn directa con la Asociacidn Espafiola de Pediatria (AEP). Su inclusidn en esta
Sindrome de Turner seccidn no implica que la AEP comparta necesariamente las opiniones expresadas en ellos.

Graficas de crecimiento v

percentiles Pediatria Basada en Pruebas Diario de una mama pediatra
Bulimia nerviosa: como se Todo lo que quisiste saber de la MBE... v nunca te . :Comer durmiendo? & .
previene v se trata atreviste a preguntar

+ Habitos, :necesarios? &

+ Cine y Pediatra (19%): “Hijos de la medianoche™ v el azar
Hitos del desarrollo de la de la vida

audicion v el lenguaje * Intoxicaciones infantiles: vamos a por ello! &
* |In adolescente que pesa 121 kilos tiene un problemas’

* [olor abdominal recurrente v provecto DARweb &

* El manuscrito de mi abuelo @

Dia Internacional para la * Find{ebra: buscando informacion de calidad sobre

Erradicacion de la Pobreza 2013 enfermedades raras

ver mas

* Yacuna antgripal en Pediatra: puesta al dia v

o reflexiones &
Mas noticias v novedades sobre
. y enla
nueva web de {t")
Ultimas CAV Enfermera Pediitrica Hijos de Eva y Adéan
g Asesor R L T O OO SO P PO PSPPSR
noticias del de Vacunas

Mazaje infantl= . De nietos v herencias, “El manuscrito de mi abuelo™, .



Comunicacion por internet

clenguaje o
jeroglifico?




Confianza en fuentes de informacion sobre salud

Fuentes de informacién sobre salud J ’ Confianza en la fuente

88,1% 8,4/10 |
MEDICOS

iy 62,3% | 7,4/10
FARMACEUTICOS e

b 54,2% | 4,9/10 |
PUBLICACIONES

g 48,9% ' 4,6/10
FAMILUIA . :
@ 29,9% ' 3,9/10 |

INTERNET N = 5.500 individuos




Informacion sobre salud en internet

Enfermedades

Nutricion, alimentacion y
estilos de vida saludables

y promocion de la salud

Medicinas alternativas

Centros, instituciones y
servicios de salud

40,0 %

16,8 %

16,0 %

3,8%

3,7 %

3,0 %

Datos calculados sobre n=3.405 individuos "internautas”




\_

2 principios

~

fundamentales en la
comunicacion cientifica

/

Forma:
Lenguaje

correcto

Fondo:
Calidad de la
iInformacion



Calidad de la informacion

Rigurosidad
cientifica
0 4

a N

Accesibilidad
0 4

a

Pertinencia

... €s cuidar la FORMA
0




Lenguaje correcto

@ N
Cualidades
A 4
@
Defectos
AV

... @s cuidar el FONDO

Errores




Lo deseable en el lenguaje

* Fluidez

* Claridad
CUALIDADES * Concision
* Sencillez
* Atraccion

* Artificio
 VVacuidad

* Pretension

* Monotonia

« Ambigtedad

« Abuso de siglas
* Extranjerismos
* Barbarismos

* Redundancia

* Problemas gramaticales de
morfologia y puntuacion

ERRORES




Larealidad en el lenguaje en internet

« Ausencia de vocales

* No acentuacion

* NO puntuacion

* Errores gramaticales
/ *Lenguaje de codigos

«Ktl?: ¢qué tal?

*LOL.: risa extrema

* XQ?: ¢por qué?

* XOXO: besos y abrazos
* TQM: te quiero mucho

:) Feliz

:/ Molesto

:S Confundido

(@_@) jjAlucino contigo!!
 [] Abrazos



Analisis DAFO del lenguaje en internet

Analisis interno

« Comunicacion rapida
* Divertida
* Efectiva

« Comunicacién imprecisa
*Incorrecta
* Incierta

* No conocida por todos (dominada por los
“youngsters”)




Analisis DAFO del lenguaje en internet

Analisis externo

« Comunicacion clave en siglo XXI
* Hay que conocer y estar

OPORTUNIDADES « Hay que estar bien

* Fuentes de formacion e informacién sobre
lenguaje médico

« Consecuencias nefastas (e impredecibles

en el futuro) para la gramatica

« Consecuencias negativas para la
AMENAZAS redaccion y la expresion de ideas

» Consecuencias desfavorables para un

correcto pensamiento (abstractoy
concreto).




Las “5 C” del buen lenguaje escrito

Conciso

Claro

Concreto

Coherente

Creativo




Las “10 E” de la e-Salud

10

Efficiency
Enhancing quality

Evidence based
Empowerment

Encouragement
Education

Enabling
Extending

Ethics
Equity




¢, Cual es el recurso de
la Web social mas
utilizado por los
sanitarios?




Manual de supervivencia en Twitter

Tweet (mensaje)

Followers (seguidores) Trending Topic (#TT)
Following (seguidos) DM (direct message)
Timeline (cronologia) #FF (follow friday)

Nick (@usuario) cc (Carbon Copy)
Retweet (RT) FAV (favourite)

MT (modified tweet) LMLT (look my last tweet)

Hashtag (etiqueta #) QOTD (quote of the day




Situacion actual del lenguaje médico en

Internet

a

Y es que, en general, los médicos (y sanitarios)
no escribimos bien, pues los conocimientos en
ortografia, sintaxis y redaccion dejan mucho que
desear en los textos cientificos...
maxime en la web y nuevas TIC

.

N

4

... s complicada



Situacion futura del lenguaje medico en

Internet

a

.

Y es gque este entorno de comunicacion de
Inmediatez y prisas no se constituye en el mejor
ambiente para madurar sobre el buen uso del
lenguaje médico

N

4

... €s incierta



Alfabetizacion
en salud |

ormaci.é,n

3 la aCClOn '

Coordinador:
Ignacio Basagoiti

! =B T

Salupedi&’




Lao
tracarade lared

T S
ne
n O ©
%mc.m
O n3T o
m,moém
undma
Cra 3
emnn_hv.s
.ICU
< 2
o




Asociacion Esparfola de Redactores de Textos Medicos

Asociacion Nacional de Informadores de la Salud

Asociacion Espainola de Terminologia

Asociacion Europea de Terminologia

Cosnautas

La pagina del idioma espaiiol

Language Today

Medical Spanish Dictionary

Medical Traslation

Red Iberoamericana de Terminologia

Tremédica




Tremédica

(


http://www.medtrad.org/

Cosnautas

(


http://www.cosnautas.com/

... Y un colofon

En5
preguntas...




¢, Ruido o nueces?

Nunca RUIDO: evitemos la “re-infoxicacion”

Siempre NUECES: que tus aportaciones siempre
tengan “valor anadido”

Ten algo bueno
gue decir




¢, cueces o0 enrigueces?

Hay que COCER..., cada dia y en nuestro
lugar de trabajo

Pero ENRIQUECE-lo haciendo presente
en el mundo virtual

Sal del armario




¢, OCIO 0 nhegocio?

OCIO=es divertido y provoca grandes
satisfacciones compartir en la Red

NEGOCIO= espiritual y material,
ya estais tardando

llusiony
realidad es
compatible




¢ Tuiteas o trabajas?

TUITEA, pero evita
la artrosis interdigital

TUITEA, pero pondera mucho
tu escala de valores

Nuca pierdas

el horizonte




¢ Como empezar en la Web 2.0?

Ten tu “por qué” y tu “para que”

Ellos lo han
tenido claro...




Aj Jax Podcasts

5'Réseaux RSS wik

Blog P2P Blog

» '4
2ALIX

Podcasts Ai~y BlOG
» Blo g Ajax
v B e Réseaux
il Reseaux Wiki
| '

sWeh 2.0
) RSS

Usar la Web 2.0 no cuesta nada,...
pero puede salir caro el no usarla



Lenguaje médico e internet

Las palabras son la
herramienta del escritor
y, por ende, del
k cientifico -
- N
Debemos aprender a
escribir mejor y a
traducir mejor
A /

” Ylared nos puede h
acompanar al cielo del

— lenguaje médico... o al
... buscar el equilibrio . purgatorio b







Nueva era, nuevas presentaciones, nuevas firmas

/ CONTACTO: \

Dr. Javier Gonzalez de Dios
Department of Pediatrics. Alicante University General Hospital
Miguel Hernandez University. Alicante (Spain)

Correo-e:
Web:

Blog:
Slideshare:
Facebook:
Google +:
Twitter:
LinkedIn:

Qutube: /

Ag radecimiento alos amigos de la Web social y a los comparieros de la revista

Evidencias en Pediatria, del blog Pediatria Basada en pruebas y de la plataforma
Continuum



http://www.evidenciasenpediatria.es/
http://www.evidenciasenpediatria.es/
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/
http://www.slideshare.net/jgdedios
http://www.facebook.com/profile.php?id=1684983984
https://plus.google.com/u/0/
http://twitter.com/jgdd
http://es.linkedin.com/in/javiergonzalezdedios
https://www.youtube.com/user/JavierGlezdeDios

