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Objetivos

OBJETIVO GENERAL:

- Encuadrar la potencial utilidad de la Web social (2.0)
en la practica pediatrica

OBJETIVO ESPECIFICOS:

- ¢, Por qué?
- ¢, Para que? _ N
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Terrence Malik Web Social
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., POR QUE ?

¢, PARA QUE ?




Si no puedes contestar a esas
2 pregunt ase

€ valorasite vale la pena



Nuestro posi bl e POR

& . \ o
‘7 V  Porque vivimos en un entorno
repleto de TIC

Porque creo que las Fortalezas y
Oportunidades de la Web 2.0
son mayores que

las Debilidades y Amenazas

Porque es generoso compartir
con colegas de profesion,
con pacientes y sus familias




Nuestro posi bl e PARA

& V  Para compartir formacién e
q informacion sobre Pediatria
' : -

V Para aportar valor anadido y no
generar ruido

V Para interaccionar con
profesionales y pacientes en el
entorno de la evidencia cientifica
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Y ya casi nada se
puede entender sin

INTERNET



Un mundo casi de FICCION

F ormacion

| nteraccién

C onocimiento

C omunicacioén

| nformacién

O portunidad

N etiqueta



| Internet en el MUNDO \

Un tercio de la poblacion mundial es internauta (2.000 millones)
De media, un internauta pasa 22 horas al mes conectado

Hay 255 millones de paginas web (una por cada 8 internautas)
Hay 3.000 millones de cuentas de correo electronico

Los sectores que mas crecen en Internet son los medios sociales y el
comercio electrénico. Pero la SALUD también es importante




Internet en ESPANA

El 55% de los espafioles son internautas (29 millones)
Un tercio de los espafnoles se conecta a diario

La mayoria de los espafioles tienen mas de un dispositivo para
conectarse a Internet (la media es 2,2)

El 96% de los internautas espanoles utiliza redes sociales. La mayoria
en varias redes sociales (2 de media)




Internet y SALUD

3 de cada 4 usuarios se informan sobre la salud en la Red

Aparicion del paciente experto y emponderado: busca informacion de
salud en la Red antes y después de acudir a la consulta del médico

Esta apareciendo toda una generacion: i s c r e e n aygjeizasno
debamos ignorarlos porgue piensan de forma digital

65% de los jovenes entre 18 y 24 aiios (maximos usuarios) declaran
gue Internet es ideal para el aprendizaje, formacion e informacion
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principios basicos para reconocer paginas web fiables sobre salud

Fuentesy pruebas aportan credibilidad...

Comprobar que lainformacidn sobre salud tiene buenas
referencias (bibliografia, autores o instituciones

reconocidas).
m

<\~
No existen las recetas milagro...

o Lainformacién sobre salud debe diferenciarse www
claramente de cualquier contenido publicitario.

Una web fiable no debe ser anénima...
Los responsables de una pagina web se identifican de
forma clara y visible.

iPor fin el remedio contra
. todos los virus !

Las apariencias enganan...

Mo confiar en una informacidn exclusivamente por
la calidad de su redaccidn, el uso de un lenguaje
técnico o por su buena imagen.

w B

Lainformacion en Internettambién caduca...
Comprobar que lainformacidn ha sido actualizada

El reconocimiento nos da confianza...
Verificar si la pagina web que se consulta

_ tiene algin certificado de calidad avalado
@ por alguna institucidn.

raclentemants. Internetes solo una herramienta... (o |
Mo olvidar contrastar la informacidn con un Ny
profesional antes de tomar cualquier —_ ‘
Agencia de Calidad Sanitaria de Andaludia decision sobre su salud.
CONSEJERIA DE SALUD M
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¢Estamos preparados
para el sal

ede | a Web 1.
Web 2.0?




Connectivism
- onnectivis

. . .

Forma clasica
Pocos hablan, muchos escuchan
Interaccion baja




Forma nueva: la Web Social
Cualquiera puede hablar, cualquiera responder
Interaccion alta




De laWeb 1.0ala Web 2.0

Web 1.0

Web 2.0

AlLas paginas web son estaticas

APoca o nula posibilidad de
interaccidon con la web

ASentido unidireccional desde el

Angenerador o de
el Aconsumi dor
réplica

AEstructura piramidal, jerarquica
(Aprincipio de

ABasada en la informacién

| a
0,

aut

APaginas dinamicas (Ej. Blogs, Wikis)

ALa interaccion es la clave e informacion
presente en diversos formatos (texto,
videos,, podcast, etcé )

ASentido bidireccional:igener ad
Aconsumidoro de | a |
comunican, interaccionan y pueden
generar nueva informacion

AEstructura horizontal, sin jerarquias.
(ANndemocratizaci -no

ABasada en la comunicacion




Web 1.0

“the mo=sthy read-onhy Web™

250,000 sites

——
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45 million glolal users

1996

Web 2.0

The wildly read-—write Web™

80,000,000 sites
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A Sep 1997: Google.com en linea

A Jul 2000: 1 billon de paginas indexadas
A Feb 2003: compra Blogger

A Abr 2004: se lanza Gmail

A Ago 2004: compra Youtube

A Nov 2004: 8 billones de paginas indexadas
A Nov 2007: se lanza Android

A Jul 2008: 1 trillon de paginas indexadas
A Sep 2008: se lanza Chrome

fe

A650 millones de visitantes al dia

A7 billones de paginas vistas al dia



L a infioxicaciono a g o tlicke d e

LaWeb Imagenes Maps Moticias ideo Gmail Mas« javier.gonzalezdedios@gmail.com | Histarial web | Mi cuenta | Salir

Bisqueda avanzada
GOngle adolescent Buscar Preferenciaz

Buscaren: ® laWeb O paginas en espafial O paginas de Espafia

La Web Personalizado Resultados 1 - 10 de aproxinadamente 28.400.000 de adolescent. (0,23 sequndys)

Sugerencia; Buscar sdlo resultados en espaiol. Puede especificar el idioma de bdsqueda en Preferencias.

Adolescence - Wikipedia, the free encyclopedia- [ Traduzea esta pénina |
Adolescence {lat adolescere = (to) grow) is a transitional stage of physical and mental
human development that occurs between childhood and adulthood. ...

en wikipedia. orgfwiki/Adolescence - 72k - En caché - Paginas similares - Anotar esto

Adolescent psychology - Wikipedia, the fres encyclopedia- [ Traduzea esta pagina |
Adolescence, the transitional stage of development between childhood and adulthood,
represents the period of time during which a person experiences a ...

enwikipedia. argfwiki/Adelescent_psychology - 53k -

En cache - Paginas similares - Anotar esto

adolescent: [ Traduzca esta pnina |

adolescent is a New York-hased design studio with a strong international presence.
adolescent creative praduces innovative work for entertainment, music, ...

FMapa de 29 W 17th St New York, NY 10011, USA

vy adolescent v - 4k - En caché - Paginas similares - Anotar esto

You Asked About.. Adolescent Depression- [ Traduzea esta pégina |

The suicide rate for adolescents has increased more than 200% ower the last decade. Recent
studies have shown that greater than 20% of adolescents in the ...

wanwy. mentalhealth. comfmag1/p51-dp01 html - 17k -

En caché - Paginas similares - Anotar esto




SI no est8s en Googl ¢

La Web |magenes Maps MNoticias “ideo Gmail Ma javier.gonzalezdedios@gmail.com | Historial web | Mi cuenta | Salir

Go ogle [aleancro jadad |[Buscar | przem==ss
Buscaren: @ laweb O péginas en espafiol O paginas de Espafia / \
N — J— g N

La Web Resultados 1- 10 d aproximadameﬁiﬁﬁﬂﬂ b j@Rirg jadad. (0,29 segdphdos)
]

AlejandroJadad

Alejandro Jadad. Hasta agui el cuento contado a medias, de los logros realizados en
beneficio de la investigacion y la medicina de un sencillo muchacho, ...

wew. cantosycantores. com/AlejandroJadad html - 33k -

En cache - Paginas similares - Anotar esto

saludygestion: Alejandro Jadad

Alejandro Jadad, es un motivador nato. Le conoci personalmente en su dltima visita a
Espafia con motivo de la red de excelencia en hospitales espafioles, ...

whanwr. saludygestion. com/farchives 200471 0falejandro_jadad. html - 23k -

En caché - Paginas similares - Anotar esto

Canadahoy.com Diario en espafiol desde Canada - GENIO DEL MUNDO
Segn la revista TIME Alejandro Jadad cambiara la historia del mundo en el siglo Xl con su
trabajo en ciencias de la informacidn y tecnologias aplicadas en ...

wwwr. canadahoy. com/findex. php?option=com_content&task=viewiid=286&emid=25 - 37k -
En cache - Paginas similares - Anotar esto

campus Virtual Abierto: Informacion personal: Alejandro Jadad

Usted esta agui. CarmpusAbierto; »; & Alejandro Jadad. Alejandro Jadad. Perfil.
Mensajes - Blog. Imagen de Alejandro Jadad ...

campus. easp.esfAbiertofuseriview. php?id=2464 &course=1 - Sk -

En caché - Paginas similares - Anotar esto

Sor Dirital [ RAAL AGA - Aleiandra Jadad ronseiern acasor del




ePero tambi ®n como cu

Google s ~ ()

Buscar en: ® laWeb O péginas en espafiol O paginas de Espafia

La Web Personalizado Resultados \- 10 de apﬂi@ﬁta @m s@ sequndos

~SHAKIRA: .

Sitio oficial de la cantante colombiana. Incluye noticias, biografia, discografia, fotos, videos y
fondos de escritorio, [Requiere Flash]

wewy. shakira.comy - 3k - En caché - Paginas similares - Anotar esto

Shakira - Wikipedia, la enciclopedia libre

Shakira Isabel Mebarak Ripoll (Barranquilla, 2 de febrero de 1977} es una cantante,
compositora y productora colombiana del génera pap-rock en esparol e ...
es.wikipedia.orgfwiki/Shakira - 38k - En cache - Paginas similares - Anotar esto

Shakira: discos, letras, biografia, fotos, videos y enlaces
Shakira: Biografia, discos, letras, canciones, videos y enlaces de Shakira.
wiww. todomusica.orgfshakiral - 19k - En caché - Pdginas similares - Anotar esto

Shakira  Fotos, Videos y MP3 - Univision.com
Shakira: videos, fotos, nolicias, bajar musica, ringtones, wallpapers, lyrics, foros, discografia

y chats.
iy, Univision. com/uimusic/1 174707 /Shakira/artista - 49k -
En caché - Paginas similares - Anotar esto

Shakira : arfista de musica latina. Fotos, videos gratis, noficias ...

Encuentra en Terra TODA la Informacion de Shakira: Diviértete con sus fotos, videos,
noticas, biografia, eventos, nngtones, compras.

wwy terra. comdmusicafartistas/sishakiral - 29k - En cache - Pauinas similares - Anotar esto
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Blogs

A165 millones de blogs en el mundo

APaises: la mitad en Estados Unidos; y en la
Union Europea el 30%

ALas principales tematicas son Reflexiones
personales (18%), Tecnologia y marketing on
line (14%). Solo un 2% versan sobre salud

APlataforma mas usada es Bloggery, a
distancia, WordPress y otras

ACada dia hay 1,5 millones de posts nuevos
en blogs de todo el mundo




J |WATC Hlﬂ Home | About | Privacy & Cookie Policy | Help | Contact
0 U rn a Register | Subscribe | Renew | My Alerts | My Account
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BLOGS From the publishers of the New England Journal of Medicine

.
HOME AUDIO CME CENTER MEDICAL NEWS SPECIALTIES TOPICS [ SUBSCRIBE TO BLOG
Enter your search term SEARCH

Gut Check on Gastroenterology
An insider’s notes on the practice. @ This Blog © Jwateh.or
SAVE TIME AND STAY INFORMED

With Journal Watch
Gastroenterology @ loumalwarey ..

T

SIBO (small intestinal bacterial overgrowth): How common is it, and how

should we diagnose it? Medical News
Physician's First Walch, September 24, 2012

M. Brian Fennerty, MD, is the editor of Journal Watch Gastroenterology and Professor of
Medicine and Section Chief of Gastroenterology in the Department of Internal Medicine at Oregon
Health & Science University.

Learn more about Gut Check on Gastroenterology. . Brian Fennerty, MD

M. Brian Fennerty + August 25th, 2012

Categories: Health policy, Patient care o Sugar-Sweetened Soft Drinks Contribute
Significantly to Weight Gain

e Hriefing on Care Transitions Highlights

Our hospital used to provide hydrogen breath testing for the community but recently discontinued this practice. Froblems, Opportunities

|'was asked to comment on whether it should be discontinued and how often | usedthe test. [t surprised me More News...

that | had not ordered a hydrogen breath testin the 2 decades | have been here but that many docs did.

Although all of us are aware that small intestinal bacterial overgrowth can occur (.., scleroderma-type bowel - :

motility disorders, post-operative blind loops, etc.), it seems thatthis diagnosis is being made mare often in Enter your e-mail SIGN UP

otherwise normal people without an obvious etiology.

30 the conversation [ want to aenerate is the followina: FOLLOW US: E t — 7 E::j

H O H O H (T votes, sverage: 5.00 out of 5

(et FREE medical news alerts.



Brooklyn Gastroenterology & Endoscopy

We care about our patients

O Request a Consultation
OcalUs s

About Medical Services Physicians Preparation Instructions Disease Information Our Facilities News & Press Contact

The Power of Probiotics

May 14th, 2012

“Good” bacteria?

Deep inside our intestines, there's a complex microbial ecosystem, known as the “gut flora™ which we now
know contains nearly a thousand species of bacteria which may affect our overall health in unimaginable
ways!

It has long been recognized that our gastrointestinal system relies heavily on these gut flora or “good
bacteria®. They exert a pronounced effect on the nutrients and energy that get pulled out of food. In fact, these
bacteria are thought to play a big role in a slew of health conditions, including combating obesity, diabetes,
infections, lactose intolerance, irritable bowel syndrome, high cholesterol, and even colon cancer. There are
many thearies as to how these bacteria confer their positive benefits such as an anti-inflammatary effect for
the body, increased immunity and therefore healing power after an infection, and even the power to fight off
potential cancer cells in a microenvironment by competing for the same nutrients.

Read the rest of this entry »

Tags: Brooklyn, cancer prevention, gastrointestinal, gastrointestinal care, gastrointestinal disease, good
bacteria, lactic acid bacteria, new york, probiotics

Search: P

Recent Posts

#» The Power of Probiotics

# Mew Study: Aspirin May Thwart C. Difficile
» Manage your Constipation

» Understanding Hemaorrhoids

# Too Much Gas, Bloating, and Burping?

Categories

¥ Brooklyn

» Celiac Disease
#» Colon Cancer

» Crohn's Disease
» Current Events
» Dieting

# Digestion

# Dr. Baradarian



Endotube

Blog especializado en endoscopia digestiva de Max Yoza. Videos y comentarios de diferentes casos y técnicas de endoscopia digestiva.

20,000 Visitas!!!

Esta entrada es para agradecer sus visitas al blog, hoy llegamos a las

primeras 20000 visitas.

Visitas por pais (uttimas 2 semanas)
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Calories from Soft Drinks — Do They Matter?

R [] MUY INTERESANTE (2) [ | INTERESANTE (1) [ | POCD INTERESANTE (0)

Tha naw england journzl ofmadicine
Csalories from Soft Drinks — Do They Matter?

http:/fwew.nejm.orgidoi/pdf/10. 1056/NEIMe 1205884

A Trial of Sugar-free or Sugar-Sweetened Beverages and Body Weight in

Children Janne C. de Ruyler. M_20_ Margrest R. ONihof, PhD., J2ood C. Ssidell, Ph.D_ and Mariln 5.
Katan, PhOD.

A Randomized Trial of Sugar-Sweetened Beverages and Adolescent Body

Weight Cars £ Ebdaling. Ph D Henry A Feidman, PhD_ Virginis R Chomiiz, PAD_, Traoy A
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Microblogging

A110 millones de usuarios registrados
A180 millones de visitantes mensuales al
sitio

A400.000 mil nuevas cuentas al dia

A 140 millones de tweets son enviados cada
dia, la gran mayoria son publicos

A600 millones de busquedas al dia

AB0% del crecimiento de Twitter esta fuera
de Estados Unidos




TOP TEN en Twitter

ALady Gaga (15 millones de seguidores)
AJustin Bieber (14 mill)

AKaty Perry (11,5 mill)

ABarack Obama (11 mill)

AKim Kardashian (10,8 mill)

ABritney Spears (10,6 mill)

AShakira (10 mill)

AAsthon Kutcher (8 mill)

AEllen DeGeneres (8 mill)

AOprah Winfrey (7,9 mill)



€ Home (Q) Connect H‘ Discover '. Me

AGA - ¥ Follow

AmerGastroAssn 3,258 TWEETS

The American Gastroenterological Association is dedicated to

advancing the science and practice of gastroenterology 364 roLomne

Bethesda, MD - hitp:/iwww gastro.org 4459 0L onERs
Tweet to AGA Tweets
D AGA @AmerGastroAssn 3h
A@A/] The Gastro October issue is now online! Read the highlights from this
Tweets ) month’s issue in “Covering the Cover." ow ly/dWMap
Expand
Following
7\ AGA @AmerGastroAssn 5h
Followers !} In new Editor's Essential Reading, Dr. Evan Dellon presents an overview
of the diagnosis & mgmt of EoE. CGH: ow ly/dWIf2
Favorites Expand
Lists

AGA @AmerGastroAssn 6h
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() connect 3T Discover

AmCollegeGastro 1 ¥ Folow

AmCollegeGastro 326 WeETS

The American College of Gastroenterology is a national non-profit
medical society of 12,000+ digestive disease specialists committed
to quality in patient care.

http:/facg.gi.org

529 FOLLOWING

1,639 FOLLOWERS

Tweet to AmCollegeGastro

@AmCollegeGastro

# % AmCollegeGastro ©AmCollegeGasiro 9h
Managing Dilemmas, Quality Aspects of Endo Practice @ASGE Great

Ne? Debate "This Ain't Staying in Vegas" Course at #acg2012 bitly/SgfiJs
Expand

Tweets

Following
# % AmCollegeGastro HAmCollegeGasiro 9h
Followers :. Gls can play vital preventative role in managing overweight patients,

mm®  €NoOUraging lifestyle changes @gastroendonews bit ly/PQKFw0
Favorites Expand

Lists

=,  AmCollegeGastro ©AmCollegeGasiro



ﬁ Home @' Connect ﬂ Discover 1 Me

r_\ NASPGHAN 4~ ¥ Follow

NASPGHAN 2,303 TVEETS
”ﬂ.fm‘m“”) NASPGHAN is the professional organization for North American
o i - : 38 FOLLOV
pediatric gastroenterologists.
Flourtown, PA - http//www naspghan.org 384 FOLLOWERS
\ / OLLOWERS
Tweet to NASPGHAN Tweets
ArchPediatrics ©ArchPediatrics
Associations between ~handwashing promotion and child growth and
Tweets » dew?l_t:_lpr_r{?_n_t J '_..I';ﬁ-: :q:t] ArchPediatrics
Following Expanc
Followers el JPGN ©.PGlonline 2h
B Ahead-of-Print: A Residential Summer Camp Can Reduce Body Fat and
Favorites Improve Health-Related Quality of Life in Obes... bit ly/Q2)7Cc
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Tweet to SEPD

Tweets

iﬁ"r Connect ﬂ‘ Discover ' Me

SEPD 1- ¥ Follow

sepdigestiva 105 10
Sociedad Espariola de Patologia Digestiva (SEPD)
Espafia 47 Fo
312r ER
Tweets
SEPD (@sepdigesiiva 19 Sep
:-‘ED Ya esta disponible la descarga del certificado de créditos de la SED
b = )12
Expand
SEPD @sepdigestiva 11 Sep

SE'D Oferta de trabajo para Especialistas en Digestivo. Accede con fus datos
- de socio y consulta ésta y ofras ofertas en
Expand

SEPD @sepdigestiva 10 Sen
% sa:vq Ya disponible un n® nimero del Newsletter oficial SEPD Gastro News.

katiriae v novndadae An la acnnecialidad Aane



Redes soclales

a2

A 800 millones de usuarios activos

A 50% de nuestros usuarios activos inician
sesion en Facebook en un dia cualquiera

A Mas de 35 millones de usuarios actualizan
su situacion cada dia

AVias de 2,5 millones de fotos subidas al
sitio cada mes

AMas de 3,5 millones de eventos creados
cada mes

¢, Quien es el rey de Facebook?
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America, President Obama's 2012
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TOP TEN en Facebook

ALady Gaga (45 millones de seguidores)
AMichael Jackson (42 mill)

AJustin Bieber (37 mill)

ACoca Cola (36 mill)

ALinkin Park (36 mill)

ASouth Park (35 mill)

AFamily Guy (39 mill)

AMegan Fox (30 mill)

AZynga Poker (30 mill)

AStarbucks (26 mill)
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AMG
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A100 millones de usuarios registrados

A1 millén de cuentas nuevas se crean cada
semana

APaises: 60% del crecimiento de Linkedin
esta fuera de Estados Unidos

AFuera de Estados Unidos, es Brasil el pais
en el que mas crece, pero esta ya en mas de
200 paises
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Javier Gonzalez de Dios

Refractometry Measurement - Free Hints and Tips: learn how to avoid errors with digital refractometers

—msiewi o @ American Association for the Study of Liver Diseases

‘ ; ir"..-‘nSLD

AASLD is the leading organization of scientists and healthcare professionals committed to
preventing and curing liver disease. AASLD was founded in 1950 by a small group of leading liver
specialists (including Hans Popper, Leon Schiff, Fred Hoffbauer, Cecil Watson, Jesse Bollman,
and Sheila Sherlock, to name a few) to bring together those who had contributed to the field of
hepatology.

AASLD has grown to an international society responsible for all aspects of hepatology, and our
annual meeting, The Liver Meeting®, has grown in attendance from 12 to over 7,000 physicians,
surgeons, researchers, and allied health professionals from around the world.

Hepatology has been recognized as a discipline only in the last few decades, and AASLD played
a seminal and unifying role in focusing interest on hepatological problems, as well as the founding
of other hepatological societies. AASLD organized the American Liver Foundation to educate the
public about liver diseases.

AASLD sponsors fwo to four Single Topic Conferences each year in clinical, basic, hepatitis, or
pediatric hepatology. Our two monthly journals, HEPATOLOGY and Liver Transplantation, provide
the latest research findings for hepatology and surgery of the liver.

AASLD's membership includes ALL professionals dedicated to hepatobiliary discoveries and
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http://www.annalsgastro.gr/index.php/annalsgastro.
We invite you fo review the Table of Contents here and then visit our web site to review articles
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A50 millones de usuarios registrados

AAunque su nimero es lejano al de
Facebook o Twitter, su crecimiento es mayor

gue el de estas redes desde su reciente
creacion
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Sindicacion de contenidos (RSS)

ARSS significa really simple syndication y
basicamente es una manera de suscribirnos a
paginas de internet que estan en constante
movimiento (como blogs, revistas médicas o sitios
de noticias en salud) para no tener que estar
visitando cada pagina en particular y poderlas ver
en un solo sitio

AAlgunos agregadores populares: Google
Reader, Bloglines, Netvibes, FeedReader, etc
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Una de |as maneras mas practicas de mantenemos actualizados es mediante suscripciones a canales R3S.
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PodCasts

AEI término podcast surge como contraccion de

IPod y broadcast (transmision). Es un archivo de
audio

Alnicialmente se referia a las emisiones de audio,
pero posteriormente se ha usado de forma comun

para referirse a emisiones multimedia, de video
y/o audio.
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