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Congreso ( L 24,25,26Y 27,

argentino desepfembrede 2013
de ped|atr|a Provincia de Buenos Aires

“El Clinico Pediatra: un nuevo escenario,
una nueva actitud sin perder el rumbo.”

Respecto a esta presentacion
“Medicina basada en la evidencia”

Declaro que soy co-director de la revista “Evidencias en Pediatria”,
de la plataforma “Continuum” y
del blog “Pediatria basada en pruebas’...,

pero salvo la experiencia de este camino, no presento ningun
conflicto de interés con el tema a tratar



OBJETIVO GENERAL:

Ofrecer ELEMENTOS CLAVE para “sobrevivir’ en la medicina basada
en pruebas (MBE)

OBJETIVO ESPECIFICOS:

- Hacer buenas PREGUNTAS clinicas

- Saber BUSCAR eficientemente literatura cientifica

- Mejorar nuestra capacidad leer y de VALORAR articulos
- APLICAR estos conocimientos a nuestro paciente

- Saber ADECUAR la “evidencia” a la “practica”

- Evitar MALOS USOS y ABUSOS




Qué voy a aprender...

5 claves: lo que SI...

f*
€y
COHQI’@SO B8 24,2526Y27,
argentino ‘ bokie s
de pediatria “_ Provincia de Buenos Aires

“El Clinico Pediatra: un nuevo escenario,
una nueva actitud sin perder el rumbo.”

5 precauciones: lo que NO....




| “paradigma” de la MBE

ES LA ESCENA
DEL CRIMEN

Un breve
recuerdo
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0 A o
DEL DIRECTOR DE “EL CABALLERO OSCURO™ <Yt
e congreso Gt ammiz GTPBE
argentino B || Guod deMor delPro Grupo de Trabajo
P de pediatria 7. || ProvincadeBuenos Ares de Pediatria Basada
PROXIMSIIRNTE “El Clinico Pediatra: un nuevo escenario, en |a Eviden(ia

una nueva actitud sin perder el rumbo.”
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Para recién legados

Biblinteca Cochrang Plus

fied Cochrang
lberoamericana

Cursos electronioos
Achivas Cochrang
Agenda

Cochrane Lung Cancer
»

Groug

Inter-cambio

Fuertes de apoyo

Cochrane Hanchook

Proyecto de Bisoueds
htanial

Enlaces

Registra

ol Nimero actual

La eleccion del Editor

Centro Cochrane lberoamericano

"Praparar mantensr v divulyar revisionss sistemdaticas sobra fos efectos de fa atencion saniara.”

El Certro Cochrane lberoamenicang estd ubicada en el Hospital de la Santa Creui
Sant Pau de Barcelona.

HOSPITAL DE LA Centro Cochrane lheroamericana
SANTA CREU I Hospital de la Santa Creui Sant
SANT D! Pau
‘SA I\ l PA U Casa de Convalescéncia
Sant Antoni M. Claret 171
08041 Barcelona

Teléfona: +34- 93 - 281 9527
Fax +34-53-29155 25
Correo electrdnico:
cochrane@cochrane.es

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

El Centro Cochrane lberoamericano coording la Red Cochrane lberoamericana, con
centros colaboradores en distintos paises de lberoamérica.

I cochrane
‘ Colloguium
% 008

Nimeros anteriores ~ Temas ~ Normas de publicacion  La revista

9

TDKCMHRANE

Idiomas

®  Spanish
» Catalan
»  English

Acceso Biblioteca Cochrane Plu

1O

La Biblioteca
Cochrane Plus

El acoeso univerzal gratuito a la
Biblinteca Cochrane Flus, entodo el
territario espafial, e posible gracias 2
a suseripeidn realizada por el Ministeri
de Sanidad y Consumo.

\—

Critical Appraisal Skills Programme Espaiiol

Casp Espafia © 19953-2006

Influencia de la atencion al parto y al nacimiento sobre la

lactancia, con especial atencion a las cesareas

Aguayo Maldonado J, Romero Escés D, Hernandez Aguilar MT

./ Portada ’ Uttimos articulos

J_L holetin de novedades

¢ Biblioteca  EY RSS
Suscripcion gratuita al

Reciba periddicamente por correo
electrdnico los Gltimos articulos

publicados

Marzo 2011. Volumen 7. Nimero 1

ED| ¢Existen beneficios asociados a la
asistencia a guarderia?

Ochoa Sangrador C. ;Existen beneficios asociados ala
asistencia a quarderfa? Evid Pediatr. 20117:1.

Articulo completo | PDF

AAP|En nifios con célico del lactante, los

CYRELE S Y Mejor vaorado

¢Existen beneficios asociados a la
asistencia a guarderia?

Ochoa Sangrador C

Bandolera

(uias de Practica

clinica

Web del Dolor da
Orford

Documentacion
medica

Medicing basada
enla evidencia

Web de informacion médica

Rafael Bravo

Enlaces recomendados y secciones de estaweb

o Recomendaciones para la valoracion y tratamiento de la osteoporosis primaria

en mujeres de la Cormunidad de Madrid#

» Buscador MBE #

» Atencion Primaria al dia

o Guig ABE. Infecciongs en Pediatra,

o Motas farnaco terapéuticas

» Elojo de Markoy en Internet

o Guide to Clinical Preventive Sendces 2007 (PDF)

« Recomendaciones practicas para el medico de familia (PDF)
o Fundacion Medicina y Humanidades




¢, Es la medicina basada en pruebas un
nuevo paradigma cientifico?

4 . D 4 : '
Paradigma ANTIGUO Paradigma NUEVO
g (medicina “autoritaria”) , (medicina “con autoridad ’2

La M.B.E. intenta resolver de la mejor forma posible la ecuacion entre
lo “deseable, lo posible y lo apropiado” en un entorno sembrado
de incertidumbre, variabilidad en la practica clinica,
sobrecarga de informacion, aumento de
demanday limitacion de recursos




(3‘ Systematic
é‘ Reviews
)
K\ (S
Ifa'fd?.ffiﬁi’é & / [critically-Appraised FILTERED
simultaneously 0 Topcs INFORMATION
§© (Evidence Syntheses) '
0? Critically-Appraised Individual
' Articles [Article Synopses)
Randomized Controlled Trials
(RCTS$)
| UNFILTERED
s Cohort Studies INFORMATION
Case-Controlled Studies
Case Series / Reports

Background Information / Expert Opinion

¢, Productor de
MBE?

cconsumidor de
MBE?



¢, Medicina basada en pruebas?

Paso 2: BUSQUEDA

Paso 1: PREGUNTA

TEORIA

|

PRACTICA

|

Paso 3: VALORACION

Paso 4: APLICABILIDAD

Paso 5: ADECUACION

“La MBE pretende aportar mas ciencia al arte

de la medicina”



12 clave: La grandeza de |la letra pequena

Lo mas importante de un articulo es su “letra
pequena’:

Material y métodos
Resultados

Estos apartados son la esencia de la MBE, pues
permiten conocer:

Validez
Importancia
Aplicabilidad




Pregunta

: R
- SAVEREE

de la
FELICIDAD

En busqueda de
la pregunta
clinica
estructurada

de pedlatna
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Primer paso:

Pregunta clinica estructurada

Lo que bien empieza...

OBJETIVOS: aprender a formular PCE bien construidas y
susceptibles de respuesta

FUNDAMENTOS:
* Conocer los elementos basicos de una PCE: PEcOt

* Relacionar el tipo de pregunta con el diseiio epidemioldgico
* Obtener de la PCE las palabras clave para la busqueda



e - ) | :Tenemos dudas?

',S q - } - Surgen de la practica diaria
i .

- Reconocer la ignorancia

- Dudar de lo nuevo

- Cuestionar lo rutinario

¢ Necesitamos respuestas?

- Variabilidad injustificada

- Inadecuacion



Preguntas basicas:

¢, Como se trata la bronquiolitis?

Preguntas avanzadas:

¢, En bronquiolitis graves, el
heliox reduce el riesgo de
Intubacion endotraqueal?




Elementos basicos pregunta....

. El tipo de Paciente o problema de interés:

Lactante con bronquiolitis grave

. La Intervencion, Exposicion o prueba a evaluar:
Heliox (Helio - Oxigeno)

. Laintervencidn, exposicion o prueba a Comparar
Aire - Oxigeno

. Lavariable de medicidon de resultadO

Necesidad ventilacion asistida (Escala clinica)




... y a cada pregunta, su diseno

TIPOS DE PREGUNTAS TIPO DE ESTUDIO
Cuanto, cuando, donde, quién » Descriptivo
Qué dafno produce una exposicion » Caso-control
Qué exposicion produce un dafio > Cohorte

Cuéanto disminuye el dafo la
aplicacion de un tratamiento » Ensayo clinico

Validez de una prueba » Pruebas diagnosticas
diagndstica




PEcOt, PICO 0 PIO

. (P)atient Paciente

. (E)xposure Exposicion (Intervencion)
. (c)omparison Comparacion

. (O)utcome Resultado

. (Hime Tiempo

2° clave: Coge el PICO... y la pala




Busgueda

Sobre fuentes
y piramides
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“El Clinico Pediatra: un nuevo escenario, en la Evidencia

una nueva actitud sin perder el rumbo.”




Segundo paso:

Busqueda bibliografica eficiente

El poder de Internet...

OBJETIVOS: realizar una btsqueda eficiente a través de las
distintas fuentes de informacion

FUNDAMENTOS:

» Conocer las ventajas e inconvenientes de Internet para
gestionar con seguridad la “infoxicaciéon”

» Estrategias de busqueda utiles en las distintas fuentes de
informacion (primarias, secundarias y terciarias)

» Estrategias para mantenerse actualizado



¢ Por donde empiezo a buscar...?

'_l_.ri- ] I UpToDate. Sumarios IME - Biomedicina
Eo)*obase ¢ fisterra.com

# #tendan Primaria en la Red

Publed g0

U.5. Maticnal Library of Medicine

Maticnal Institutes of Health

v

s
Eﬁ MedEdPORTAL | PAAMC

AocesoaIaWOK gu@asaIUd

INICA EN EL SISTEMA NACIONAL DE SAL

La Biblioteca
Cochrane Plus

tfie Electronic Library Online S|ETE

Fundacié Institut Catqla
de Farmacologg—, ~

MEDICINA EN ESPANOL

bibliateca
virtual en salug

gopubmed

Tesis doctorales

MNATIONAL
LIBRARY or
MEDICINE

o|seek R .
e GOOQIC '
¢ biomedical search engine Atlas ®
Academico BETA de Variaciones en la Préctica Médica

7 Y e .

-:yz'
HEADINGS |27

PUBMED SEARCH STRATEGIES




Clasificacion fuentes de informacion

Fuentes primarias

Fuentes secundarias

Fuentes terciarias

*Revistas cientificas:

papel
electréonicos

Libros de texto:

papel
electréonicos

*BD internacionales:

Medline/PubMed
Embase

ISI Web of Knowledge
etc.

BD nacionales:

IME, IBECS, MEDES,
CUIDEN,
etc.

*Colaboracion Cochrane
*Revistas secundarias
*ATVC

*Guias practica clinica
*Informes AETS

*Servicios de
informacion

Bases de datos MBE

MBE




La piramide del conocimiento de las “6S”

IStemys SATD
(Systemy)
_ Guias de practica clinica
Compendios y libros con
(Summaries) metodologia
MBE
Sinopsis de sintesis Revistas secundarias;
(Synopses of Syntheses) DARE
Sintesis Revisiones sistematicas
(Syntheses)
Sinopsis de estudios
(Synopses of Studies) Revistas secundarias
Estudios Originales publicados
(Studies) en revistas




Estudios (Studies)

Lstemasstpoﬂe“mpum‘(’s
M GPC‘mesbasadosen\aw}dem'\a i . .

- Articulos originales
L » Revistas cientificas

e Bases de datos




Sinépsi
psis de estudios (Synopses)
S

iemas soporte compaizads

PG, Lbros pasadis 1B ienc

DARE, Pylcacinés s

Py
s

e Revi
vistas secundarias




Sintesi
intesis (Syntheses)

emas sopore compaizads

PG, Lbros pasadis 1B ienc

DARE, Pylcacinés s

Py
s

. Revisi .
Isiones sistematicas




Sinopsi |
psSis de sintesis (Synopses)

iemas soporte compaizads

PG, Lbros pasadis 1B ienc

DARE, Pylcacinés s

Py
s

« Revi
vistas secundarias

. DARE




Com -
pendios (Summaries)

iemas soporte compaizads

PG, Lbros pasadis 1B ienc

DARE, Pylcacinés s

Py
s

- Guia s
s de practica clinica

e Libros/manuales MBE




Sistemas (Systhems)

iemas soporte compaizads

GPG, |ipos esados e

B
ases de datos de MBE

Py
s




Trip Database

Q- O X1 WLy dam-| JK aw-er

Home Login Register Labs [HEWI]

database

Trip Database - Clinical Search Engine

The TRIFP Database is a clinical search tool designed to allow health professionals to rapidly
identify the highest quality clinical evidence far clinical practice.

Registered users {registration is free) benefit from extra features such as CPD, search histary, and
collaborative toals. Register here, ar Login ifyou have registered hefore.

Find out maoare about Trip Databasze.

HOME FOLLOW US ON TWITTER IN ASSOCIATION WiITH:

ABOUT B +rireoe <I~r| ﬂ -
o

CORNTACT LS

TERMS OF WEBSITE USE
FRIVALCY

ACCEPTABLE USE POLICY
SOURCES SEARCHED BY TRIF
ADD TRIF TO wOUR SITE

CPD ON TRIFP

@/ nicia| (E &]e-Cop - Micras...| € e-car10.0.0... | B8 Adobe Reader | BH | &7 mrRanET Am... ||@ Trip Databas... | Microsoft Pow... |

@%@ 84




Alternativa a TRIP: SUMSearch

Frangais New Search pluging

Ahaut., Espanial (under revision) [taliano ltaliana Mew EBF calculator ot [ET & Firefox
Hints:
A,
SUMSEHrCh {@I} « Connect terms with ‘and’, 'or’, not'
\c_i‘

SUMSearch selects the best resources for your guestion, o
formats your question for each resource, - Funid informal words
and makes additional searches based on results.

Entar guery: - Awoid abhreviations

[ Check my strateqy (recammended) ] PR AT U

(Search may take 45 seconds during peak Intermet activity.)

«G/3002007 SUMSearch betterthan Google Scholarfor practice quidelines

Focus ffitter): (Explanation)

Intervention O Diagnosis O Physical findings O Screening/preventian 9
explain axplain explain axplain
: 5O Eioloay ion O Adverse treatment
rognen}{mlzm inlooyicausation it afiacts 0 No focus 0
Sxan Sxain explain
Limits: Settings:
Arge: IFou ae vou off Camuus
Age: | Nolimit | mote and need & proxy senverto access fll texts,

select vour institution below.

® Intemet



32 clave: Inicia el viaje en TRIP... y piensa
en verde

1) Iniciar con fuentes de informacion terciaria:
TRIPdatabase (SUMSearch)

2) Continuar con fuentes de informacion secundaria:
PubMed (Embase) e IME (IBECS y MEDES)

3) Indagar en fuentes de informacion primaria:
Revistas biomedicas / libros de texto

4) Si no respuesta, realizar busqueda “salvaje”:
“Googlear” y literatura gris



Valoracion

Lo que la verdad
esconde

L0 QUE .

LAVERDAD

P\
PI-'TW“

g'\i :.,,/'

ESCONDE
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congreso ! uz vz GTPBE
argenhno :.a.u.u:um& Grupo de Trabajo
de pedlama Providade Buenos Aies de Pediatria Basada
en la Evidencia




Tercer paso:

Valoracion critica de documentos

Eje central de la MBE...

OBJETIVOS: aprender ajuzgar si las pruebas son validas,
importantes y aplicables

FUNDAMENTOS:

« Conocer las bases tedricas del EBMWG y CASP

« Habituarse a la dinamica de los talleres de lectura critica

» Diferenciar la validez interna y la validez externa de los estudios
* Manejar los conceptos metodologicos basicos utiles en MBE



Flujo del conocimiento

CONOCIMIENTO

ACCESIBLE

— e
.
T -

. MITOS, COSTUMBRES, MALA i1
“__ _  INFORMACION, MALAS OPINIONES . .

P A= -

e




Valoracion critica de la literatura

N
|
Hive No es oro todo lo que reluce
L]
“HO,
Hay que separar el grano de
niemetensd oumed of 1
Epidemiology la paja
24 Ve -~
;. N_W Diferenciar la “evidence
- a - ‘\ f v " ¢ [ ] [ ]
?&‘ The INC ¢ \lcnj based-medicine” de la
4 nal of | “evidence-biased medicine




Recursos principales

ﬁGrupo de Trabajo de Pediatria Basada en la Evidencia \

(GT-PBE):
- Funhdamentos de MBE

v' Critical Appraisal Skills Programme Espaifiol
(CASPe):
- Plantillas de lectura critica de documentos
v Enhancig the QUAIity and Transparency Of health Research
(EQUATORY):
- Listas de distribucion; ECA (CONSORT), RS (PRISMA), etc

v' Generic Appraisal Tool for Epidemiology
k(GATE) /




42 clave: Usa la VARA metodoldgica

VAlidez

Relevancia o Importancia

Aplicabilidad




Aplicabilidad

SEAN PENN

| a esencla de la
evidencia

—rt
ARBOL
DE LA

VID A

: : o 0 ._.A;._J/'
TERRENCE MALICK ".\:P
v Fer . B NN e - a (‘QF
s BRI st VA s o TN & o 17 sn. Ml AX » 242526Y27
D e NS 4 21 1 S — 0 I congreso o T GTPBE :
S - argentino Ciodod de Mor dd Pl Grupo de Trabajo
- de pedlatna Proincia d Boeos Ares de Pediatria Basada

Clinico Pediatra: mmevoeswmo en la Evidencia
nammactmdst in perder el




Cuarto paso:

Aplicabilidad en practica clinica

El objetivo final...

OBJETIVOS: integrar la evidencia con nuestra practica clinica
e incorporarla a la asistencia de nuestro paciente

FUNDAMENTOS:

* Reconocer los problemas existentes para generar, acceder y
y aplicar las pruebas cientificas

» Estrategias para conseguir una Asistencia sanitaria basada
en la evidencia



De |la validez Iinterna a la externa

De la validez interna:

¢,son correctas las conclusiones del estudio para los pacientes que
estan siendo estudiados?

Para conseguir una buena calidad se deben minimizar los:

Errores aleatorios: por azar
Errores sistematicos (0 sesgos)

A la validez externa:
¢,son aplicables las conclusiones del estudio para mis pacientes?

Cada estudio esta condicionado por sus elementos basicos: poblacion,

exposicion, comparacion, outcomes (efectos o resultados) y tiempo de
k seguimiento (PEcOt). /




5 conceptos esenciales...

Nos interesa mas la diferencia clinicamente importante que la
diferencia clinicamente significativa

111 ”»

Muera la “p”, viva el intervalo de confianza

No caer en el fundamentalismo metodologico ni en el autoritarismo
dogmatico que va de la “Roma galénica” a la “Oxford cochraniana”

Nada hay menos “evidente” que la medicina basada en la evidencia

NOo somos una secta, no somos frikies...




Adecuacion

p

SIN PLAN. SIN RETORND. SIN SALIDA \

Fa N “Ch TSI

PROTOGOLO FANTASMA

IMAX
16 DE DICIEMBRE

cMision
imposible...?
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de pediatria 7. || ProvincadeBuenos Ares de Pediatria Basada
El Clinico Pediatra: un nuevo escenario, en la Evidencia

una nueva actitud sin perder el rumbo.




Quinto paso:

Adecuacion de la clinica a la
evidencila

Evitar nadar para morir en la playa...

OBJETIVOS: reconocer que este paso es el fundamento para
la utilidad de la MBE

FUNDAMENTOS:

« Conocer la estrategia de los estudios sobre variabilidad e
idoneidad

« Concretar areas y acciones de mejora



Modelo actual de toma de decisiones

Estado clinico y circunstancias

BENEFICIOS
RIESGOS
.| COSTES
PACIENTES '
MEDICO
Del uso individual (MBE)
INDUSTRIA al uso colectivo (ASBE)
Evidencia procedente Preferencia y acciones

de la investigacion de los pacientes



5° clave: Pon un poco de “ciencia” en el
“arte” de la medicina
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1) No usar el nombre de la evidencia en
vano

Inexactitudes alrededor del “nuevo” paradigma

HISTORICA v EPISTEMOLOGICA

LINGUISTICA

La MBE no es una panacea, solo intenta poner racionalidad y
espiritu critico a la aplicabilidad de la ciencia a
nuestra practica clinica habitual




2) No caer en el fundamentalismo
metodoldgico

“Cochranitas” “Metanofilos”

(He

“Casperos”

Riesgo de caer en el autoritarismo dogmatico
que va de la “Roma galénica”
a la “Oxford cochraniana”




3) Hay vida mas alla de PubMed...y
Google

My NCBI Signn

g"_-,NCBI Resources [v) HowTo [v]

Pubkﬁjed gov PubMed E| | Search

UUS Mational Library of Medicine -
National Institutes of Health Limits  Advanced Help

PubMed

PubMed comprises more than 21 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.

Citations may include links to full-text content from PubMed Central and publisher web sites.

Using PubMed PubMed Tools More Resources
PubMed Quick Start Guide Publled Mabile MeSH Database

Full Text Articles Single Citation Matcher Journals in NCBI Databases
PubMed FAQs Batch Citation Matcher Clinical Trials

Publled Tutorials Clinical Queries E-Utilities

New and Noteworthy B Tapic-Specific Queries LinkQut

A0




LaWeb |magenes Maps Nolicias “ideo Gmail Mas -« javier.gonzalezdedios@aigmail.com | Histarial web | Wi cuenta | Salir

Bluscar ] Bizqueda avanzada
Google |a|EJEmEIrEI jadad H Freferencias

Buscaren: ® la'Webh O paginas en espafiol O paginas de Espafia

La Web Resultados 1- 10 de apro |madament£4 Iﬂ] de@@@dad (0,29 sejundos)

Algjandrodadad

Alejandro Jadad. Hasta aqui el cuento contado a medias, de los logros realizados en
beneficio de la investigacion y la medicina de un sencillo muchacha, ...

weanw. cantosycantores comdAlejandroJadad.html - 33k -

En cache - Paginas similares - Anotar esto

saludygestion: Alejandro Jadad

Alejandro Jadad, es un motivador nato. Le conoci personalmente en su dltima visita a
Espafia con mativa de la red de excelencia en hospitales espafioles, ..

weanw. saludygestion. comfarchives2004/10/alejandre_jadad html - 23k -

En caché - Paginas similares - Anatar esto

Canadahoy.com Diario en espanol desde Canada - GENO DEL MUNDO
Sequn la revista TIME Alejandro Jadad cambiara la historia del mundo en el siglo ¥21 con su
trabajo en ciencias de la informacidn y tecnologias aplicadas en ...

wennwy. canadahoy. comfindex. php?option=com_content&task=viewdid=28681temid=25 - 37k -
En cache - Paginas similares - Anotar esto

Carnpus Virtual Abierto: Informacion personal: Alejandro Jadad

Usted esta aqui. Campusibierto; = & Alejandre Jadad. Alejandre Jadad. Perfil
Mensajes - Blog. Imagen de Alejandro Jadad ...

campus. easp.esthhieto/useriview. php?id=2464 &course=1 - 9k -

En cache - Paginas similares - Anotar esto

e Dinital | WAl A4 - Aleiandre Jadad rnnceiern asesar del




Google s e Tl

Buscaren: ® laWeb O péginas en espafiol O paginas de Espafia

La Web Personalizado Resultados 1 -

" SHAKIRA::

Sitio oficial de la cantante colombiana, Incluye noticias, biografia, discografia, fotos, videos y
fondos de escritorio. [Requiere Flash]

v, shakira.com/ - 3k - En caché - Paginas similares - Anotar esto

Shakira - Wikipedia, la enciclopedia libre

Shakira |sabel Mebarak Ripoll {Barranquilla, 2 de febrero de 1977) es una cantante,
compasitora y productora colombiana del género pop-rock en esparnol e ...
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Shakira: discos, letras, biografia, fotos, videos y enlaces
Shakira: Biografia, discos, letras, canciones, videos y enlaces de Shakira.
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Shakira: Fotos, Videos y MP3 - Univision.com
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Shakira : arfista de musica latina. Fotos, videos gratis, noficias ...

Encuentra en Terra TODA la Informacidn de Shakira: Diviérete con sus fotos, videos,
noticas, biografia, eventos, ningtones, compras.

wwy terra. comdmusicafatistas/sishakiral - 29k - En caché - Paginas similares - Anotar esto




4) Estar alerta a la evidence-biased
medicine

- Sélo tenemos evidencia cuando alguien tiene interés de esa “evidencia”

- La “evidencia” es mucho mas evidente cuando favorece a los intereses
comerciales que a los intereses de los pacientes

- La “evidencia” favorece a los farmacos rentables mas que a los cambios de
viday alos farmacos huérfanos

La evidence-biased medicine limita los
resultados de la evidence-based medicine
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Cochrane reviews compared with mdustry supported meta-analyses
and other meta-analyses of the same drugs: systematic review

Anders W Jargensen, Jargen Hilden, Peter C Gotzsche

Abstract

Objective To compare the methodological quality and
conclusions in Cochrane reviews with those in industry
supported meta-analyses and other meta-analyses of the same
drugs.

Desion Svsiematic review comnarine nairs of mefa-analvses

supported systematic reviews, We aimed to compare Cochrane
reviews with other meta-analyses of the same drugs, which we
divided into those that had industry support, those with
undeclared support, and those that had non-p rofit su pportor no
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Evidencias en Pediatria

Editorial

;Qué actitud adoptaremos los pediatras respecto al uso del chupete en el
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protector en el sindrome de muerte subita del lactante
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5) No minusvalorar la experiencia, lo que
la medicina tiene de “arte y oficio”

Ofrecer la maxima calidad con la minima
cantidad (de intervenciones)
y en el lugar mas cercano al paciente

De la medicina basada en la efectividad y eficiencia
ala medicina basada en la “afectividad”




A modo de colofon...

UNLEASH A NEW REALITY

Y algunas
reflexiones

(EXVE

- r
FINAL FANTASY Ac P
THE SMPIMITS WITMiN d
24,25,26Y27, GTPBE
..IULY 2001 gl(’)gngr:telgg ‘: Jl dc.e.,doddemﬂdﬁp& Grupo de Trabajo

de ped 1 Provincia de Buenos Aires de Pediatria Basada
en la Evidencia

W B AR AL T AT A .




“Primero la verdad que la paz”

(Miguel de Unamuno)
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